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Dates a retenir :
CONGES
Nos bureaux seront fer-

e le29marsetle 1°"
avril (Paques)
le 20 mai (Journée
nationale des Pa-
triotes)

Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle
e du 17 au 23 mars

Semaine de I'action béné-
vole
e du 14 au 20 avril

Pleins feux sur :

Résultats du sondage

Salon des partenaires
Desjardins

Brigade AXECIBLE
CIPH et REEI

Qui sommes-nous ?

] Mars 2024
Edition 30, Numéro 4

Nouveau partenariat avec Desjardins

C’est avec une immense
fierté que nous avons an-
noncé en janvier dernier
un tout nouveau partena-
riat avec Desjardins.

A la recherche d’appui
pour soutenir le déploie-
ment de deux nouvelles
initiatives, TAPHRSO s’est
tourné vers le mouvement
Desjardins qui, a notre
plus grand bonheur, a ré-
pondu positivement a l'in-
vitation.

Pour TAPHRSO, la partici-
pation d’'un partenaire tel
que Desjardins est, au-
dela de I'aspect financier,
une belle reconnaissance
du réle et des actions por-
tées par notre organisme
sur le territoire de la MRC
de Roussillon.

Les Caisses Desjardins
de La Prairie, de Chateau-
guay, de I'Ouest de la
Montérégie et des Mois-
sons-et-de-Roussillon ap-
puient TAPHRSO par une
contribution de 17 000 $

Vie associative : 2 tirages en

Juste parce que nous
avons envie de vous faire
plaisir, voici ce que vous
pourriez gagner si vous
vous inscrivez :

e L’undes 2 chocolats
de Paques d’une va-
leur approximative de
50% chacun (inscrip-
tion jusqu’au 21 mars)

e Dans le cadre de la se-
maine québécoise des
familles (SQF), l'une
des 2 cartes-cadeaux
de 150 $ de I'épicerie
de votre choix (inscrip-
tion jusqu’au 10 mai)

|mprimerie Partenaire important de nos publications écrites.

MOSAIQUE

Pour vous inscrire, rien
de plus simple !

Vous n'avez qu’'a nous
téléphoner au 450 659-
6519 ou a nous écrire a :
soutien@aphrso.org

e Une seule inscrip-
tion par famille et
par tirage sera auto-
risée.

e Tirage exclusif aux
membres vivant
avec des limitations.

pour deux ans, qui servira
principalement a propulser
la nouvelle campagne

« Prix Coup de coceur »
ainsi que le salon des par-
tenaires qui, pour les pro-
chaines éditions, portera
le nom de « Salon des par-
tenaires Desjardins ».

cours

Tirage de Paques :
22 mars 2024

Tirage de la SQF :
13 mai 2024

Bonne chance
a tous!


http://www.aphrso.org
mailto:soutien@aphrso.org

L’équipe de ’APHRSO

Votre conseil d’administration pour 2023-2024

Présidente : Karine Lévesque

Vice-présidente :  Guylaine Rathel

Secrétaire : Odette Gagnon

Trésorier : Eric Cyr

Administrateurs.trices : Christine Paquette
Stéphanie Boucher
lan Rajotte

Le personnel permanent

Directrice générale : Nancy Cété
Responsable des services de soutien et d’informations :  Nancy Therrien
Agente de promotion et de développement social : Marie-Eve Clermont

Exprimez-vous !

Saviez-vous que le journal la Lumiére est mis a la disposition de nos membres pour qu’ils puissent
s’exprimer sur des sujets qui les préoccupent ? Que vous souhaitiez réagir sur un sujet d’actualité
ou encore nous faire réfléchir sur une réalité qui vous touche, nous vous invitons a nous trans-
mettre le tout par courriel a : info@aphrso.org.

Nous serons heureux de vous publier dans le journal de VOTRE association.

Ioumal IJa LuIrliére _


mailto:info@aphrso.org
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Notre grand tirage du temps des fétes

Une fois de plus, notre
grand tirage du temps des
fétes a connu un beau suc-
cés en matiére de partici-
pation.

En effet, une quarantaine
de personnes se sont ins-
crites en vue de courir la
chance de remporter par ti-
rage au sort I'un de nos
trois  paniers cadeaux
d’une valeur de 100$ cha-
cun.

Voici les noms de nos 3
gagnants :

Jade Gagnon-Nahas
Julie Moreau
Marc-André Hevey

Félicitations aux gagnants
et merci a tous de votre
participation !

Résultats du sondage
portant sur nos activités de vie associative

L’APHRSO a profité du dé-
but d’année pour question-
ner ses membres sur leur
niveau d’appréciation quant
aux diverses activités de vie
associative que nous avons
sur une base annuelle.

Sans surprise, nos diffé-
rents tirages et concours
thématiques semblent
grandement appréciés par
nos membres.

Méme constat pour notre
traditionnelle féte annuelle
qui se déroule en sep-
tembre. Les répondants
mentionnent aimer grande-
ment la formule utilisée.

Toutefois, lintérét pour
notre Assemblée générale
annuelle (AGA) est plutdt
faible.

Certains évoquent un
manque de disponibilité,
de temps ou encore des
enjeux liés au déplace-
ment. Nous tenterons
donc de trouver une for-
mule mieux adaptée a ce
type de contraintes, afin de
susciter davantage la par-
ticipation des membres a
cet exercice de vie démo-
cratique.

Retour sur la Guignolée 2023

L’APHRSO profite de la
présente édition pour re-
mercier chaleureusement
tous ceux et celles qui ont
contribué a notre cueillette
de denrées dans le cadre
de la Guignolée 2023, or-
ganisée par l'organisme
Le Partage.

L’APHRSO est heureuse
d’avoir participé une fois
de plus a cette collecte qui
a servi principalement a
offrir des paniers de Noél
aux familles dans le be-
soin.

Nous avons également in-
terrogé nos membres sur
leur intérét pour des ren-
contres d’échanges, mais
cet élément n’est pas res-
sorti comme étant un réel
besoin.

Rappelons que les répon-
dants au sondage cour-
raient la chance de rem-
porter un panier cadeau
au couleur de 'amour. Le
tirage a eu lieu le 14 février
dernier et la personne ga-
gnante est madame Sylvie
Dufault.

Félicitations a la gagnante
et un immense merci a
tous ceux et celles qui ont
participé a cette consulta-
tion.

Les surplus amassés ont
quant a eux été conservés
pour la banque alimentaire
de I'organisme et son ser-
vice d'aide alimentaire
hebdomadaire.
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Notre salon des partenaires Desjardins

EDITION 2024

Dans le cadre de la Semaine
québécoise des personnes
handicapées, 'APHRSO pré-
sentera le Salon des parte-
naires Desjardins.

e Pour connaitre les  ressources
disponibles dans le Roussillon pour
les personnes handicapées et leurs

Date: proches

Le 5 juin 2024

¢ Pour échanger avec des organismes
Lieu: susceptibles de répondre a vos besoins
Au Complexe Roméo-V.- Pa-

tenaude (135 chemin Haen-

O Desjardins

del, Candiac) Quand: 5 juin 2024 de 15h a 20h

Ou: Complexe Roméo-V.-Patenaude,
Horaire: 135 chemin Haendel a Candiac
De15ha20h

u ” API-I-RSét Evénement gratuit et accessible & tous!

Notre campagne « Prix Coup de coeur »

La période de mise en
candidature de notre cam-
pagne « Prix Coup de
ceeur» a pris fin le 1er
mars dernier. Nous profi-
tons de 'occasion pour re-
mercier chaleureusement
tous ceux et celles qui ont
participé et qui ont contri-
bué a promouvoir cette
belle campagne auprées
de leur réseau.

Cette premiére édition,
propulsée par Desjardins,
a connu un trés beau suc-
cés en matiére de visibilité
et nous en sommes trés
heureux. Aprés avoir invité
les villes, les organismes,
les commergants et les ci-
toyens a déposer des can-
didatures, voila que le tra-
vail revient maintenant aux
membres du comité de sé-
lection, qui auront la lourde

tdche de déterminer leurs
prix coup de coeur pour
cette année. Les résultats
seront connus dans le
cadre de la semaine qué-
bécoise des personnes
handicapées qui se dérou-
lera du 1°" au 7 juin pro-
chain.

Surveillez bien nos pro-
chaines annonces a ce su-
jet!

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI)
Du 17 au 23 mars 2024

La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle se déroule cette année sous le théme inspirant « J'ai ma place! ».
Ce slogan appelle a I'affirmation des personnes ayant une déficience intellectuelle et a la place qui leur est faite dans
notre communauté. Chez les plus jeunes comme chez les personnes plus agées, il importe de reconnaftre la contribution
compléte des personnes ayant une déficience intellectuelle a notre société.

C’est d’ailleurs ce que met en lumiére le projet Coup de main de TAPHRSO. Ce projet regroupe chague semaine une
dizaine d’adultes vivant avec une déficience intellectuelle qui, volontairement et bénévolement, offre de leur temps pour
soutenir la réalisation d’activités ou d’initiatives issues de la communauté. Celles-ci peuvent provenir d’'un organisme
communautaire, d’'une municipalité ou de tout autre partenaire de la MRC de Roussillon.

Concretement, le Projet Coup de main a réuni en 2023-2024 des adultes vivant avec une déficience intellectuelle qui
minutieusement, ont vérifié que des dons de jeux de société et de casse-tétes soient complets et que d’autres dons du
public soient en bon état avant d’étre par la suite mis en vente a la friperie de I'organisme Le Partage, visant ainsi a
soutenir les activités de cet organisme qui ceuvre en sécurité alimentaire.

C’est donc prés de 500 heures de bénévolat qui sont ainsi réalisées annuellement au profit de la communauté, par des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle. Cet apport est pour nous inestimable et démontre bien I'importance
de leur contribution au sein de notre collectivité.
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., DBrigade
@E/C IBLE &4
C'est un site web et une application

mobile pour évaluer l'accessibilité
des lieux et des services publics.

Brigade AXECIBLE

Vous aimeriez évaluer
'accessibilité des docu-
ments, des sites web, des
services et des établisse-
ments publics (municipali-
tés, centres de services
scolaires, établissements
de santé) ?

L’APHRSO et I'Associa-
tion québécoise de la dys-
phasie-Région Montérégie
s’unissent pour vous invi-
ter a joindre la Brigade
AXECIBLE qui se déploie
actuellement sur la Rive-
Sud de Montréal, grace a
notre regroupement, le
GAPHRSM.

LA BRIGADE C’EST
Quol ?

C’est un site web et une
application mobile, utilisé
par une équipe de briga-
diers et brigadiéres ano-
nymes.

C’est un outil simple que
les personnes handica-
pées peuvent utiliser au
quotidien pour faire con-
naftre leur appréciation
quant a l'accessibilité des
lieux et des services pu-
blics qu’elles fréquentent
ou utilisent.

LA BRIGADE C’EST
POUR QUI?

e Toute personne ayant
une limitation fonc-
tionnelle ou ses
proches.

e Toute personne qui
rencontre des obs-
tacles et qui veut par-
tager son expérience-
client.

e Toute personne inter-

venante, animatrice
ou accompagnatrice
d’une personne ayant
une limitation.

Pour devenir brigadier ou brigadiére

Pour devenir brigadier
ou brigadiére, vous de-
vez vous inscrire et créer
un profil personnalisé en
lien avec votre type de li-
mitations:

¢Ga

Par la suite, vous recevrez
une confirmation de votre
inscription et un guide du
brigadier pour vous aider a
vous familiariser avec le
fonctionnement de l'appli-
cation ou du site web.

Pour plus d’information :
https://www.aphrso.org/bri-

adeaxecible/

Vous pouvez également
communiquer avec
'APHRSO :
Marie-Eve Clermont
Courriel :
promo@aphrso.org
450 659-6519

ou

L’Association québécoise de
la dysphasie-Région Monté-
régie

Téléphone: 450 635-1961
ou 1 866 635-1961

Courriel:
direction@dysphasiemonte-
regie.org

Mise a jour de vos coordonnées

L’APHRSO procéde a une
mise a jour réguliére de sa
liste de membres et ré-

cemment, nous nous
sommes rendu compte
que certains ne sem-

blaient plus avoir de nu-
méro de téléphone rési-
dentiel valide ou du moins,
nous en avons trouvé
quelques-uns qui se sont
avérés étre hors service.

Dans un souci de nous as-
surer que l'information re-
lative a nos membres soit
a jour, nous sollicitons
votre collaboration pour
que vous puissiez nous te-
nir informés de tout chan-
gement d’adresse, de
numéro de téléphone ou
d’adresse courriel.

Ainsi, vous vous assurez
que nous puissions entrer
en communication avec
vous lorsque requis.

Note :

En respect a notre politique
de gestion des renseigne-
ments personnels, nous vous
rappelons que '’APHRSO ne
recueille que les informations
nécessaires a la réalisation
de sa mission et de ses acti-
vités.


https://www.aphrso.org/brigadeaxecible/
https://www.aphrso.org/brigadeaxecible/
mailto:promo@aphrso.org
mailto:direction@dysphasiemonteregie.org
mailto:direction@dysphasiemonteregie.org
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Crédit d’impot pour personnes handicapées et REEI

Vous avez des questions
au sujet du crédit d'impét
pour personnes handica-
pées ?

Vous aimeriez mieux com-
prendre les avantages de
cotiser a un régime enregis-
tré d'épargne-invalidité ?

Vous ne savez pas toujours
ou vous adresser pour ob-
tenir des réponses a ces
questions?

Sachez que I'organisme Fi-
nautonome offre des con-

férences gratuites,
notamment sur ces deux
sujets.

Finautonome est un orga-
nisme communautaire voué
au bien-étre financier des
personnes en situation de
handicap.

IMPOTS : La période de déclaration d’impét est en cours

Il les aide particulierement a ac-
céder a laide financiére a la-
quelle elles ont droit.

Il offre de l'accompagnement et
des outils éducatifs pour accéder
plus facilement a I'aide financiére
qui existe a travers les pro-
grammes et mesures fiscales des
gouvernements (provincial et fé-
déral).

Nous vous invitons donc a con-
sulter leur calendrier de confé-

rences a 'adresse suivante :
https://www.finauto-
nome.org/Pages/conferences

Vous pouvez également vision-
ner leurs capsules d’information
vidéo:

https://www.finauto-
nome.org/Pages/videos-Isq

Pour communiquer avec
Finautonome par télé-
phone : 1-833-866-7334.

-

Finautonome

. Saviez-vous qu’il existe des mesures fiscales

spécifiques aux personnes handicapées, a leur famille et & leurs proches? A cet effet, toute l'information
pertinente sur le sujet se trouve sur la plateforme gouvernementale Québec.ca. Le profil Personnes han-
dicapées permet de trouver rapidement 'information a jour sur les programmes et mesures les concer-
nant. Les mesures fiscales se trouvent plus précisément dans la section Mesures fiscales et rentes.

Le testament adapté a la réalité d'un héritier a besoins parti-

culiers

Vous songez a la produc-
tion de votre testament et
vous avez plusieurs inter-
rogations, car votre héritier
a des besoins particu-
liers ?

Comme parent d’'un enfant
différent, il est primordial
que votre testament soit
bien adapté a votre réalité
et vos volontés.

De plus, juridiguement,
des regles doivent étre res-
pectées afin que votre en-
fant et les actifs éventuels
soient protégeés.

Puisque chaque situation
familiale est unique, mieux
vaut consulter un notaire

Vous pouvez également consulter
son site web a I'adresse suivante :

https://www.enfantdifferentque-

qui saura vous accompa-

bec.ca/conference

gner dans la préparation
de votre testament.

Nous vous invitons d’ail-
leurs a visionner une con-
férence d’environ 30 mi-
nutes de Me Joanie La-
londe-Piecharski, notaire,
qui répond a plusieurs
questions sur le sujet :

https://www.you-
tube.com/watch?v=1ZYqj
AVVPZA



https://www.finautonome.org/Pages/conferences
https://www.finautonome.org/Pages/conferences
https://www.finautonome.org/Pages/videos-lsq
https://www.finautonome.org/Pages/videos-lsq
https://www.youtube.com/watch?v=1ZYqjAVVPZA
https://www.you-tube.com/watch?v=1ZYqjAVVPZA
https://www.youtube.com/watch?v=1ZYqjAVVPZA
https://www.enfantdifferentquebec.ca/conference
https://www.enfantdifferentquebec.ca/conference
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Association des
personnes handicapées
de la Rive-Sud Ouest
(APHRSO)

Partensire du milien d

depuia 1450

» 100, RUE STE-MARIE
LA PRAIRIE (QC)
J5R1E8
% TELEPHONE :
[ (450)659-6519

.~ COURRIEL :

-

Consultez notre site internet :
www.aphrso.org

ai

www.facebook.com/aphrso

£

Qui sommes-nous

Notre Mission

L’APHRSO est un organisme communautaire autonome fondé en 1980 dont la mission
vise a promouvoir l'inclusion et la pleine participation citoyenne des personnes ayant
des limitations fonctionnelles.

Nos principaux objectifs

e Promouvoir les intéréts des personnes et ceux de leur famille

e Promouvoir I'accessibilité universelle

e Faire reconnaitre et défendre I'ensemble des droits collectifs et individuels des per-
sonnes et ceux de leur famille

e Collaborer avec les ressources du milieu pour soutenir la réponse aux besoins des
personnes et ceux de leur famille

e Soutenir les personnes et leur famille dans leurs démarches personnelles

Le territoire

L’organisme couvre le territoire de la MRC du Roussillon (Candiac, Delson, La Prairie,
Saint-Constant, Sainte-Catherine, Saint-Mathieu, Saint-Philippe, Chateauguay, Léry,
Mercier et Saint-Isidore).

Notre approche

Pour exercer notre role d’acteur de changement et dans une perspective de transfor-
mation sociale, nous intervenons a la fois auprées des individus pour qu’ils puissent exer-
cer leur pouvoir d’agir et sur divers déterminants sociaux de la santé pour améliorer la
qualité de vie des gens, soutenir le développement de ressources et d’environnements
adéquats et accessibles et ainsi lutter contre I'exclusion sociale.

Nos actions sont guidées par une approche globale des problématiques et par les va-
leurs suivantes : Dignité Justice sociale Respect Autonomie Equité Démocratie

Nos services aux membres et a la communauté

Intervention individuelle Intervention collective

Accueil, écoute , Activités de sensibilisation, de promo-
Renseignements et documentation tion et d’éducation populaire

Sou_tien individuel .et de groupe Consultations, représentations et re-
Assistance et soutien technique \vendications

Acco_mpa_gljement individuel Concertations sectorielles et intersecto-
Soutien civique rielles

Reéférences vers les ressources et pro- Collaboration et soutien aux municipali-

grammes existants ) , tés, organismes et partenaires du mi-
Rencontres d’échanges et d'information lieu

e &
'

Devenez membre, c’est gratuit !

Toute personne ayant des li-
mitations fonctionnelles, les
membres de leur famille
ainsi que toute personne
sensibilisée a la cause et qui
appuie notre mission sont in-
vités a devenir membres de
Forganisme, et ce gratuite-
ment.

Le formulaire d’adhésion est
disponible sur notre site
web :
http://www.aphrso.org/deve-
nir-membre

Vous pouvez d’ailleurs le
compléter en ligne. Pour de
plus amples informations,
nous vous invitons a commu-
niquer avec nous.

Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi, de
8h30a 16 h 00.


mailto:info@aphrso.org
http://www.aphrso.org
http://www.facebook.com/aphrso
http://www.aphrso.org/devenir-membre
http://www.aphrso.org/devenir-membre
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