
 

EN QUOI CONSISTE LE PROGRAMME 
POUR UN ÉLÈVE AYANT UN TROUBLE 
DU SPECTRE DE L’AUTISME ?

Le programme TSA s’adresse à tout adulte de 18 et + ayant un 
trouble du spectre de l’autisme désireux de développer sa 
communication sociale, son autonomie personnelle, son objectif 
professionnel et son projet de vie.
L’approche privilégiée est l’apprentissage par des situations 
concrètes, des plateaux de travail, des ateliers de 
communication sociale, des ateliers de connaissance de soi et 
d'exploration du marché du travail, et ce, afin d’optimiser son 
potentiel pour les essentiels d’une vie active.

 

 

TSA

PROFIL GÉNÉRAL DES ÉLÈVES 
• Être âgé de 18 ans ou plus;
• Communiquer oralement sans trop de difficulté;
• Être au moins au 2e cycle du primaire; 
• Arriver à apprendre de manière concrète;
• Nourrir un projet de vie ou vouloir en développer un.

Centre de formation des adultes 
Édifice Léon-Bloy
275, rue Léon-Bloy Ouest, La Prairie.
T. : 514 380-8899, poste 4871
C. : fga.laprairie@cssdgs.gouv.qc.ca
W. : cfgadgs.cssdgs.gouv.qc.ca 

 



OBJECTIFS : 

Possibilité d’intégration dans 
d’autres programmes du Centre 
de formation générale aux adultes 
des Grandes-Seigneuries.

• Habiletés sociales :  Apprendre à gérer ses difficultés 
sociales en vivant des mises en situation qui permettent 
d’analyser les comportements à valoriser;

• Mathématiques :  Résoudre des problèmes de la vie 
quotidienne (budget, achats, argent, quantité et mesure);

• Gestion du quotidien : Se conscientiser à reconnaître ses 
goûts, ses forces, ses limites et stimuler sa prise de 
décision ainsi que son action au quotidien (horaire, hygiène, 
alimentation, entretien de la maison, sexualité, activité physique et 
santé);

• Projet de vie : Travailler à définir des projets de vie  
(éducation et formation, intégration socioprofessionnelle et emploi, 
autonomie personnelle et famille).
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