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EN QUOI CONSISTE LE PROGRAMME
POUR UN ELEVE EN N 0 "
DEFICIENCE INTELLECTUELLE ?

v'u

Le programme FIS (Formation en insertion sociale)
s'adresse a tout adulte de 21 et + ayant une déficience
intellectuelle désireux de développer son autonomie
au quotidien.
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L’approche privilégiée est l'apprentissage par l'action
(ateliers-projets) dans un contexte naturel
s'apparentant a des situations de vie quotidienne.

PROFIL GENERAL DES ELEVES

- Etre 4gé de 21 ans ou plus;

- Etre autonome physiquement;

- Démontrer une bonne capacité d'adaptation aux changements;
- Faire preuve d'une tolérance au bruit;

- Ne manifester aucun trouble de comportement.
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OBJECTIF VISE

DEVELOPPEMENT DES HABILETES
DE TRAVAIL ET AUTONOMIE
RESIDENTIELLE

Mathématiques : Résoudre des problemes
de la vie quotidienne (budget, achats, argent, quantité
et mesure);

Cuisine (projet sous-chefs, préparation et vente de repas
pour les éleves du centre);

Friperie : Disposer des vétements ainsi que
nettoyer des jouets et des accessoires pour
la maison;

Activite physique (yoga, Zumba, marche);

- Taches d’'assemblage en habileté de travail

(plateaux de travail);

Projets de développement de la motricité
fine;

Taches visant a développer l'autonomie
residentielle : entretien menager,
planification budgetaire, etc.
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