
 

EN QUOI CONSISTE LE PROGRAMME 
POUR UN ÉLÈVE EN 
DÉFICIENCE INTELLECTUELLE ?

Le programme FIS (Formation en insertion sociale) 
s’adresse à tout adulte de 21 et + ayant une déficience 
intellectuelle désireux de développer son autonomie 
au quotidien.
L’approche privilégiée est l’apprentissage par l’action 
(ateliers-projets) dans un contexte naturel 
s'apparentant à des situations de vie quotidienne.

 

 

FIS

PROFIL GÉNÉRAL DES ÉLÈVES 
• Être âgé de 21 ans ou plus;
• Être autonome physiquement;
• Démontrer une bonne capacité d'adaptation aux changements;
• Faire preuve d'une tolérance au bruit;
• Ne manifester aucun trouble de comportement.

25, rue d’Abbotsford, Châteauguay
T. : 514 380-8899, poste 4871
C. : fga.chateauguay@cssdgs.gouv.qc.ca
W. : cfgadgs.cssdgs.gouv.qc.ca 

 

CENTRE DE FORMATION 
GÉNÉRALE AUX ADULTES 
DES GRANDES-SEIGNEURIES



OBJECTIF VISÉ

DÉVELOPPEMENT DES HABILETÉS 
DE TRAVAIL ET AUTONOMIE 
RÉSIDENTIELLE

• Mathématiques :  Résoudre des problèmes 
de la vie quotidienne (budget, achats, argent, quantité 
et mesure);

• Cuisine (projet sous-chefs, préparation et vente de repas 
pour les élèves du centre);

• Friperie : Disposer des vêtements ainsi que 
nettoyer des jouets et des accessoires pour 
la maison;

• Activité physique (yoga, Zumba, marche);

• Tâches d’assemblage en habileté de travail 
(plateaux de travail);

• Projets de développement de la motricité 
fine;

• Tâches visant à développer l'autonomie 
résidentielle : entretien ménager, 
planification budgétaire, etc.
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