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Dates a retenir :

Nos bureaux seront fer-
més aux dates sui-
vantes :

4 septembre 2023
(féte du travail)

9 octobre 2023
(Action de Grace)

Pleins feux sur :

Notre équipe
Salon des partenaires
Féte annuelle
Retour sur notre AGA

Qui sommes-nous ?

Centraide
dui Gramd Maontrdal

Notre journal a 30 ans! ¢

Notre journal La Lumiére a
30 ans cette année. D’hier
a aujourd’hui, cet outil de
communication a transmis
une foule d’informations
sur notre organisme, nos
services, nos activités en
cours et celles a venir.

I vous a également in-
formé sur diverses res-
sources existantes et sur
de nombreux dossiers tou-
chant de prés ou de loin a
vos réalités ou a celles de
vos proches. Au cours de
la derniére année, nous
vous avons d’ailleurs con-
sulté pour connaitre votre
niveau de satisfaction
quant a cet outil.

Avec un trés fort pourcen-
tage, vous nous avez dit en
apprécier grandement tant
le visuel que le contenu.
C’est pourquoi nous avons
fait le choix de maintenir ce
bel outil de communication
dans son aspect actuel.

Seule modification a prévoir
a partir de l'an prochain :
nous allons envoyer systé-
matiquement nos eéditions
par courriel, et ce, pour tous
ceux donc nous avons les
adresses électroniques.
L’objectif vise principale-
ment a réduire notre con-
sommation de papier et a
adopter des pratiques plus
écoresponsables.
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Soyez sans crainte, la ver-
sion papier demeurera dis-
ponible pour ceux et celles
qui n‘ont pas d'adresse
courriel ou qui souhaitent
simplement recevoir la ver-
sion papier.

Nous vous invitons d’ail-
leurs a nous transmettre
vos courriels si ce n'est pas
déja fait ou encore a nous
signaler votre préférence si
vous souhaitez la version
papier.

Notez également que le
journal est toujours dispo-
nible sur notre site web,
dans la section portant sur
nos publications.

Grand retour de notre féte annuelle!

C’est avec un immense
plaisir que nous vous con-
vions a notre prochaine
féte annuelle qui aura lieu
le 22 septembre prochain
a Candiac.

Rappelons que ce rassem-
blement annuel se veut
une opportunité pour nos
membres et leur famille de
se réunir pour passer un
bon moment ensembile.

Il s’agit également d’'une oc-
casion d’échanger dans
une ambiance des plus
conviviales avec le person-
nel et les membres du con-
seil d’administration de
FAPHRSO.

Aprés trois ans d’absence,
nous sommes donc fébriles
a I'idée de nous rassembler
de nouveau en votre com-
pagnie.

Nous espérons dailleurs
vous Yy retrouver en trés
grand nombre.

Les détails relatifs a I'éve-
nement et a I'achat de bil-
lets se trouvent a la page 4.

En soutien a la réalisation de sa mission, 'APHRSO peut compter sur la participation financiere du
CISSS Montérégie-Centre et de Centraide du Grand Montréal.



L’équipe de 'APHRSO

Votre conseil d’administration pour 2023-2024

Présidente : Karine Lévesque

Vice-présidente :  Guylaine Rathel

Secrétaire : Odette Gagnon

Trésorier : Eric Cyr

Administrateurs.trices : Christine Paquette
Stéphanie Boucher
lan Rajotte

Le personnel permanent

Directrice générale : Nancy Cété
Responsable des services de soutien et d’informations :  Nancy Therrien
Agente de promotion et de développement social : Marie-Eve Clermont

Exprimez-vous !

Saviez-vous que le journal la Lumiére est mis a la disposition de nos membres pour qu’ils puissent
s’exprimer sur des sujets qui les préoccupent ? Que vous souhaitiez réagir sur un sujet d’actualité
ou encore nous faire réfléchir sur une réalité qui vous touche, nous vous invitons a nous trans-
mettre le tout par courriel a : info@aphrso.org.

Nous serons heureux de vous publier dans le journal de VOTRE association.

Ioumal IJa LuIrliére _
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Pour voir les photos
souvenirs de I'événement :
https.//www.aphrso.org/sa-
lon-partenaires-de-la-diver-
site-2

Retour sur notre salon des partenaires

Le 5 juin dernier avait lieu
le tout premier salon orga-
nisé par 'APHRSO. Ou-
vert a tous, celui-ci se dé-
roulait dans le cadre de la
semaine québécoise des
personnes handicapées
(SQPH) et avait notam-
ment pour but de per-
mettre aux différents parte-
naires de réseauter et
d'apprendre a mieux se
connaitre.

Au total, ce sont 21 orga-
nismes ceuvrant auprés
des personnes handica-
pées et leurs proches qui
ont répondu positivement
a notre invitation en tant
qu’exposants.

C’est donc plus d’'une qua-
rantaine de représentants
d’'organismes qui ont pu
échanger et se faire con-
naitre auprés d’interve-
nants du milieu et de ci-
toyens du Roussillon qui
sont venus a leur ren-
contre.

Globalement, I'expérience
a eté trés positive tant
pour TAPHRSO que pour
les exposants qui se sont
dit ravis d’avoir été des
notres, exprimant méme
le souhait pour une se-
conde édition.

Les nombreux commen-
taires positifs recus par
'APHRSO forceront-ils I'or-
ganisme a récidiver I'an pro-
chain?

Chose certaine, de notre
point de vue, une deuxiéme
édition devra s’adresser di-
rectement aux personnes
ayant des limitations et leurs
proches, en offrant évidem-
ment une plage horaire ré-
pondant mieux a leurs dis-
ponibilités.

Ce ne fut pas possible cette
année en raison de diverses
contraintes pour nos expo-
sants, mais qui sait, les
choses pourraient étre diffé-
rentes dans I'avenir.

A suivre! @

Une belle initiative des éléves de 1’école
Jean de la Mennais

Dans le cadre de leur pro-
gramme scolaire, une ving-
taine déléeves de cin-
quiéme et sixieme année
ont participé, de fagon vo-
lontaire, a un projet d’enga-
gement communautaire.

Pendant plus d’'un mois, ils
ont préparé un marché ou
les éléves ont vendu toutes
les créations qu’ils ont con-
fectionnées eux-mémes.
(Bijoux, gourmandises,
breuvages, etc.).

Les éléves participants ont
décidé par la suite de re-
mettre I'argent amassé a
un organisme de la région
et a lunanimité, ils ont
choisi TAPHRSO.

C’est donc un montant de
1000$ qui a été remis a
notre organisme grace a
cette belle initiative.

Pour les remercier de leur
implication et du don qui en
découle, nous les avons in-
vités a partager le repas
avec nos membres lors
d’'une rencontre du diner
Cause-Ris.

Ce fut un agréable moment
d’échanges, de sensibilisa-
tion et surtout, un grand
moment d’ouverture et de
respect face a la différence.
Par conséquent, nous ne
pouvons qu’étre admiratifs
de cette belle jeunesse qui
s’implique  bénévolement
au profit de la commu-
nauté.
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DETAILS DE LA FETE ANNUELLE

Tel que mentionné en page
couverture, la féte annuelle
des membres de 'APHRSO
aura lieu le vendredi 22 sep-
tembre prochain.

Tous nos membres et leur fa-
mille sont donc invités pour
'occasion.

LIEU

Complexe

Roméo -V.-Patenaude
135, chemin Haendel
Candiac

AU PROGRAMME

Accueil a 17 h 30
Souper a 18 h 30

Animation et danse jusqu’a
22h 00

Tirage de nombreux prix de
présences pendant la soirée.

AU MENU

(Service aux tables)

Sur les tables
Corbeille de pain
et barquette de beurre

Entrée
Salade César

Repas principal
Supréme de poulet grillé

sauce aux fines herbes, ac-
compagné de purée de
pomme de terre et bouquet
de légumes.

(i J

*
TOMEO-Viba enaype

Dessert
Brownies et profiteroles,
sauce au chocolat

Café et thé au choix

POUR VOUS PROCURER VOS BILLETS

Pour assister a la féte an-
nuelle, nos membres et leur fa-
mille doivent se procurer des
billets au colit de 20,00$ par
personne.

Les billets sont en vente
jusqu’au 1°" septembre 2023
inclusivement.

Aucun achat de billet ne sera
possible apres cette date.

L’achat de billets peut se faire
en personne ou par téléphone,
auprés de notre responsable,
madame Nancy Therrien.

Les heures d’ouverture de nos
bureaux sont du lundi au ven-
dredi, de 8h30 a 12h00 et de
13h00 a 16h00.

Notez que vos billets doivent
étre payés et en votre pos-
session, au plus tard le 1¢
septembre.

Notez que :

Les personnes nécessitant
une aide pour leur déplace-
ment, leur hygiéne ou lors du
repas doivent étre accompa-
gnées.

Les boissons alcoolisées ne
sont pas permises.

APHRSGM

Pour informations supplémentaires
ou pour I'achat de billets, contactez :

Nancy Therrien
Responsable des services de soutien
et d’informations

450 659-6519
soutien@aphrso.org
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Retour sur notre AGA

Cest en mode hybride
qu’avait lieu le 19 juin der-
nier notre assemblée géné-
rale annuelle. Au cours de
cette soirée, nous avons
présenté aux membres
présents nos bilans finan-
ciers de méme que le rap-
port des nombreuses acti-
vités que nous avons réali-
sées au cours de la der-
niere année. Celui-ci est
d’ailleurs  disponible en
ligne :
http://www.aphrso.org/notre-
rapport-annuel

Les membres ont égale-
ment réélus les adminis-
trateurs dont les mandats
venaient a échéance.
Pour  remercier nos
membres de leur pré-
sence, NOUs avons remis
par tirage au sort trois em-
ballages de sel de bain,
fabriqués par les Pré-
cieux. Les Précieux, c’est
une entreprise scolaire de
I'école régionale Brenda-
Milner de Chéateauguay.

Tout au long de 'année,
ce sont six adolescents
ayant un TSA ou une dé-
ficience intellectuelle sé-
vére a moyenne qui fabri-
quent et vendent leurs
produits de bain.
L’APHRSO est donc trés
heureuse d’avoir pu les
encourager, d’autant plus
que pour chaque produit
vendu, 1$ était remis au
Centre multifonctionnel
Horizon.

Nos nouveaux statuts de membres

Lors de cette assemblée,
les membres ont égale-
ment entériné la décision
du conseil d’administration
portant sur la révision de
nos statuts de membres.

Dans le but d’actualiser
nos statuts et de permettre
une plus grande adhésion
a la mission et aux objectifs
qui sous-tendent nos ac-
tions, nous avons revu nos
catégories de membres
pour qu’elles soient le reflet
de ce que nous souhaitons
comme organisme.

Notre liste de membres ac-
tuelle a donc été révisée en
fonction de ces nouveaux
statuts.

Si vous avez des questions
en lien avec ses change-
ments, n’hésitez pas a
communiquer avec nous.

Pour devenir

Toute personne ou parte-
naire souhaitant devenir
membre peut le faire en
remplissant le formulaire
d’adhésion disponible sur
notre site web :
http://www.aphrso.org/deve-
nir-membre

Les personnes n’ayant pas
acceés a notre site peuvent
simplement communiquer
avec nous.

Nos catégories

Membres actifs

Toute personne ayant des
limitations fonctionnelles
ou son représentant, qui
adhére a la mission et sou-
tient les activités de la cor-
poration et résidant sur le
territoire de la MRC de
Roussillon.

Membres hors territoire
Toute personne physique
qui adhére a la mission et
soutient les activités de la
corporation et résidant a
I'extérieur du territoire.

Membres sympathisants

Toute personne résidant
sur le territoire, qui adhére
a la mission et soutient les
activités de la corporation.

membre

Nous nous ferons un plai-
sir de remplir le formulaire
avec elles.

L’adhésion est gratuite !

Renseignements per-
sonnels

Sachez que TAPHRSO ne
recueille que les rensei-
gnements personnels né-
cessaires a la réalisation
de sa mission et de ses
activités.

Membres honoraires

Le conseil d’administra-
tion peut en tout temps
nommer membre hono-
raire de la corporation,
toute personne qui aura
rendu service a celle-ci
par son travail ou par ses
dons ou qui aura mani-
festé son appui pour les
buts poursuivis.

Membres cooptés
Toute personne que le
conseil  d’administration
veut s’adjoindre en raison
de son profil de compé-
tences particulier.

Membres partenaires
Tout organisme commu-
nautaire, public ou para-
public dont les activités se
déroulent sur le territoire
de la MRC de Roussillon
et qui appuie la mission et
les objectifs de [l'orga-
nisme.

Cette collecte de rensei-
gnements se fait unique-
ment aupres de la personne
concernée ou son répon-
dant et sur la base d’un con-
sentement libre et éclairé.

Les renseignements per-
sonnels que vous transmet-
tez a notre organisme sont
protégés et seul le person-
nel autorisé peut y accéder.
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Votre présidente vous partage sa
découverte estivale

Bonjour a tous !

Je voulais vous parler
d'une belle découverte
d’activité adaptée que jai
fait récemment, soit la
planche a pagaie.

Durant la saison estivale,
l'organisme O'sijja - SUP
Adapté Québec, proposait
des demi-journées d'’initia-
tion et de pratique, en col-
laboration avec la boutique
KSF a Lasalle; 1a ou jai fait
cette belle découverte.

Si la planche a pagaie est
devenue au fil du temps
une activité incontournable
sur les lacs et rivieres du
Québec, ce sport aqua-
tique restait trés largement
inaccessible aux per-
sonnes vivant avec des li-
mitations physiques ou in-
tellectuelles.

Gréace a des bénévoles dé-
voués, passionnés et a
laise autant sur terre que
sur l'eau, Of'sija - SUP
Adapté Québec a décidé,
en collaboration avec un
fabriquant québécois, de
faire évoluer les choses en
initiant le développement
d'une planche a pagaie
adaptée pour les per-
sonnes en situation de
handicap.

Ainsi, les personnes de
tous ages et de tous types
de limitations ou d’habile-
tés peuvent s'initier a ce
sport de maniére univer-
selle.

Dans le cadre d’une initia-
tion, la personne est sur la
planche avec un accompa-
gnateur certifié Paddle Ca-
nada ou trés expérimenté.

Ensuite, elle a la possibilité
de continuer a pagayer
seule sur sa planche,
méme si elle est suivie par
un autre planchiste a cété
pour assurer sa sécurité et
intervenir en cas de pro-
bléme.

Enfin, il est possible d’en
faire sans fauteuil roulant
si la personne désire s’as-
soir directement sur la
planche, avec un petit dos-
sier en néopréne dans le
dos et une pagaie de
kayak pour avancer.

L’organisme s’adapte ainsi
aux envies de découverte
de chacun, quel que soit
son handicap.

Pour en apprendre davan-
tage :

e Consultez le site inter-
net de 'organisme au
https://www.osijja.ca

e Suivez-le sur Face-
book au
https://www.face-
book.com/SUPAdapte

ou via Instagram au
https://www.insta-
gram.com/osijja_sup

adapte

Karine Lévesque
Présidente
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Association des
personnes handicapées
de la Rive-Sud Ouest
(APHRSO)

Partensire du milien d

depuia 1450

a 100, RUE STE-MARIE
LA PRAIRIE (QC)

J5SR1E8
%!  TELEPHONE :
[ (450)659-6519
A+, TELECOPIE :
9 (450) 659-6510

COURRIEL :
info@aphrso.org

-

Consultez notre site internet :
www.aphrso.org

www.facebook.com/aphrso

JILE

Qui sommes-nous ?

Notre Mission

L’APHRSO est un organisme communautaire autonome fondé en 1980 dont la mission
vise a promouvoir l'inclusion et la pleine participation citoyenne des personnes ayant
des limitations fonctionnelles.

Nos principaux objectifs

e Promouvoir les intéréts des personnes et ceux de leur famille

e Promouvoir 'accessibilité universelle

e Faire reconnaitre et défendre I'ensemble des droits collectifs et individuels des per-
sonnes et ceux de leur famille

e Collaborer avec les ressources du milieu pour soutenir la réponse aux besoins des
personnes et ceux de leur famille

e Soutenir les personnes et leur famille dans leurs démarches personnelles

Le territoire

L’organisme couvre le territoire de la MRC du Roussillon (Candiac, Delson, La Prairie,
Saint-Constant, Sainte-Catherine, Saint-Mathieu, Saint-Philippe, Chateauguay, Léry,
Mercier et Saint-Isidore).

Notre approche

Pour exercer notre réle d’acteur de changement et dans une perspective de transfor-
mation sociale, nous intervenons a la fois auprés des individus pour qu’ils puissent exer-
cer leur pouvoir d’agir et sur divers déterminants sociaux de la santé pour améliorer la
qualité de vie des gens, soutenir le développement de ressources et d’environnements
adéquats et accessibles et ainsi lutter contre I'exclusion sociale.

Nos actions sont guidées par une approche globale des problématiques et par les va-
leurs suivantes : Dignité Justice sociale Respect Autonomie Equité Démocratie

Nos services aux membres et a la communauté

Intervention individuelle Intervention collective

Accueil, écoute , Activités de sensibilisation, de promo-
Renseignements et documentation tion et d’éducation populaire

Sou_tien individuel .et de groupe Consultations, représentations et re-
Assistance et soutien technique \vendications

Acco_mpa_gljement individuel Concertations sectorielles et intersecto-
Soutien civique rielles

Reéférences vers les ressources et pro- Collaboration et soutien aux municipali-

grammes existants ) , tés, organismes et partenaires du mi-
Rencontres d’échanges et d'information lieu

e &
'

Devenez membre, c’est gratuit !

Toute personne ayant des li-
mitations fonctionnelles, les
membres de leur famille
ainsi que toute personne
sensibilisée a la cause et qui
appuie notre mission sont in-
vités a devenir membres de
l'organisme, et ce gratuite-
ment.

Le formulaire d’adhésion est
disponible sur notre site web :
http://www.aphrso.org/deve-
nir-membre

Vous pouvez dailleurs le
compléter en ligne. Pour de
plus amples informations,
nous vous invitons a commu-
niquer avec nous.

Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi,
de 8 h 30a 16 h 00.
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Merci & Imprimerie MOSAIQUE, un partenaire important pour les publications de 'APHRSO.

Imprimerie
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171 rue St-Pierre, Local 100
Saint-Constant (Québec) J5A 2G9
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