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Parents membres
Groupe privé
Membres APHRSO
Groupe privé
Lors d’une rencontre avec les parents à l’automne dernier, il nous a été suggéré de mettre sur pied un groupe privé via notre page Facebook pour permettre aux parents membres de notre organisme d'échanger entre eux de manière privée.
Nous sommes donc heureux de vous annoncer que ce groupe a officiellement été créé. Nous vous invitons d’ailleurs à le rejoindre à partir de la page Facebook de l’APHRSO au www.facebook.com/aphrso
De plus, ayant en tête de pouvoir offrir une opportunité similaire à nos membres ayant une déficience intellectuelle, nous avons créé un deuxième groupe spécialement pour eux. Ainsi, ils pourront eux aussi utiliser un médium de communication privé via notre page Facebook pour leur permettre d’échanger entre amis. 
L’APHRSO a donc créé 2 opportunités de communications destinées à l’usage exclusif de ses membres. Vous pourrez ainsi alimenter les échanges en fonction de vos intérêts.
Il ne vous reste à présent qu’à rejoindre le groupe qui vous convient : 









Au plaisir de vous y 
retrouver !





Quoi de neuf ?
Deux nouveaux groupes exclusifs aux membres de l’APHRSO[image: Photo de APHRSO.]

Le 6 mars dernier avait lieu l'Assemblée spéciale des membres de l'APHRSO dont l'objet visait les modifications et l'adoption des règlements généraux de l'organisme.
Nous désirons remercier les membres d'avoir participé activement à cet exercice démocratique qui a permis d'adopter des règlements à l'image de ce que les membres souhaitaient pour leur organisme. 
Merci encore de votre présence et de votre précieuse collaboration. Les nouveaux règlements généraux de l’APHRSO sont disponibles pour les membres qui souhaitent en obtenir un exemplaire. Il suffit d’en adresser la demande à l’organisme.
Assemblée spéciale…merci de votre participation 

Dates à retenir :

MARS

•	Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI), du 11 au 17 mars 2018.

•	Congés : Vendredi 30 mars et lundi 2 avril 2018 (bureau fermé et relâche des activités).

AVRIL
•	Mois de l’autisme
En soutien à la réalisation de sa mission, l’APHRSO peut compter sur la participation financière du CISSS Montérégie-Centre et de Centraide du Grand Montréal.
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L’équipe de l’APHRSO


Votre Conseil d’administration pour 2017-2018

Président :		Monsieur Olivier Lemieux
Vice-présidente :	Madame Guylaine Rathel
Secrétaire :		Madame Odette Gagnon
Trésorière :		Madame Gisèle Schinck

Administrateurs :	Madame Christine Paquette
			Madame Priscille Arel
			Madame Nicole Benjamin



Le personnel permanent

Directrice générale :						Madame Nancy Côté
Responsable des services de soutien et d’informations :	Madame Nancy Therrien
Agente de promotion et de développement social :  		Madame Marie-Eve Clermont			

Intervenante au Programme Transit :				Madame Andréa Cabrera
								



Comité de rédaction, révision et mise en page

Nancy Côté
Marie-Eve Clermont 
Nancy Therrien

Exprimez-vous !

Saviez-vous que le journal la Lumière est mis à la disposition de nos membres pour qu’ils puissent s’exprimer sur des sujets qui les préoccupent ?  Que vous souhaitiez réagir sur un sujet d’actualité ou encore nous faire réfléchir sur une réalité qui vous touche, nous vous invitons à nous transmettre le tout par courriel à : info@aphrso.org. 

Nous serons heureux de vous publier dans le journal de VOTRE association.
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Les activités de jour
Un besoin reconnu de tous, mais pas de budget de développement pour l’instant





Après avoir échangé plus d’une fois avec de nombreuses familles, fait une évaluation des besoins et après avoir échangé avec des intervenants de divers paliers à l’intérieur du CISSSMO et avec les députés du territoire, tous s’entendent et reconnaissent l’importance que soient développés sur notre territoire des services d’activités de jour pour que les personnes puissent entre autres maintenir leurs acquis et pour permettre aux parents de pouvoir concilier travail et vie familiale. 
Au moment d’écrire ces lignes, aucun budget de développement n’a cependant été annoncé pour permettre le développement d’ajout de service sur notre territoire. Nous poursuivrons donc notre travail de revendications et nous vous invitons à faire de même auprès de vos députés. 
Nous vous rappelons que nous sommes en année électorale et qu’il s’agit d’un bon moment pour vous faire entendre et ainsi appuyer nos actions dans ce dossier. 
Il est également important de faire connaitre vos besoins auprès du CISSSMO et ce, que vous ayez ou non un dossier ouvert. Dès que votre situation change et que de nouveaux besoins se manifestent, nous vous invitons à contacter le CISSSMO pour faire une demande de service. 

Voici les coordonnées :

Pour Candiac, composez le 450 659-7661, poste 1349.
Pour Châteauguay, composez le 450 699-3333, poste 3286.
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Nous avons bon espoir que nos collaborations avec le CISSSMO et nos autres partenaires donneront des résultats positifs éventuellement pour le développement de services de proximité.
[bookmark: _GoBack]D’ailleurs, l’APHRSO travaille actuellement à l’ébauche de nouveaux projets d’implication sociale qui permettront aux membres qui le souhaitent d'apporter leur contribution à la collectivité. D’ici là, notre principale préoccupation à court terme est d’éviter que nos membres adultes ayant une déficience intellectuelle perdent le réseau social qu’ils ont développé par l’entremise de l’APHRSO. 
En discutant avec les familles, vous nous avez également fait part de cette préoccupation et c’est pourquoi nous vous proposons une alternative qui se veut pour le moment temporaire, mais qui pourrait contribuer à maintenir en place le lien social que les membres ont développé entre eux. Nous proposons donc un dîner-causerie (cause-ris 😊) afin que les personnes inscrites puissent une fois par semaine, se réunir le temps d’un repas. Pour respecter les disponibilités de la majorité, nous proposons d’ailleurs d’alterner chaque semaine la journée de ce dîner (voir horaire à gauche du texte). 
Les places étant limitées, nous demandons aux personnes de s’inscrire le plus tôt possible. Les participants devront apporter leur lunch ou leur argent pour commander leur repas. Notez que la formule proposée réfère à l’autonomie des participants. Concrètement, cela signifie que la supervision sera assurée par l’APHRSO, mais qu’il n’y aura pas d’intervenant attitré. Ainsi, pour que ce moment entre amis se déroule bien, nous comptons sur la capacité de prise en charge des participants. Si le concept proposé vous intéresse, appelez-nous pour en connaitre davantage ou pour vous y inscrire.
Dîner « Cause-Ris » 

Horaire : 
Avril à juin 2018

Vendredi	13 avril
Jeudi 		19 avril
Vendredi 	27 avril
Jeudi 		  3 mai
Vendredi 	11 mai
Jeudi 		17 mai
Vendredi 	25 mai
Jeudi 		31 mai
Vendredi 	  8 juin
Jeudi 		14 juin

Horaire : 	11h à 14h
Lieu : 		APHRSO
Coût :		Gratuit


Groupe de rencontres et d’échanges soutenu par l’APHRSO dont l’objectif vise le développement et le maintien d’un réseau social pour les adultes présentant des limitations physiques.

Les rencontres de la Gang des pas pressés ont lieu chaque semaine, soit les mercredis, entre 10h30 et 14h00. 

Les personnes intéressées s’y réunissent pour discuter et partager ensemble autour d’un repas de leur choix. Les sujets de discussion sont quant à eux déterminés selon l’intérêt des participants.
Notez que les personnes nécessitant une aide particulière entre autres pour les déplacements ou l’alimentation peuvent être accompagnées de la personne de leur choix. 
Pour en savoir davantage sur le fonctionnement de ce groupe de rencontres et d’échanges, n’hésitez pas à contacter l’APHRSO.
Il nous fera plaisir de vous renseigner et de vous mettre en contact avec les membres fréquentant ce groupe dynamique qui constitue La Gang des pas pressés.
La Gang des pas pressés





[image: Service 211]Nouveau sur le territoire de la MRC de Roussillon…
Le service 211





Qu’est-ce que le 211 ?
Le 211 est un service d’information et référence facilement accessible, grâce à un numéro de téléphone à trois chiffres (2-1-1), facile à retenir, disponible 7 jours par semaine, de 8 h à 18 h, 365 jours par année qui sera, à terme, ouvert 24 heures par jour.
Le 211 rend également disponible sur le web toutes les informations sur les ressources sociocommunautaires. 
Toutes les informations sur le site 211 sont mises à jour annuellement en collaboration avec les organismes.
Les informations sont classées par catégorie de manière à faciliter vos recherches.
N’hésitez pas à utiliser ce nouveau service pour trouver les ressources qui répondront à vos besoins.
www.211qc.ca
Le 211 est géré par le Centre de Référence du Grand Montréal.
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La nouvelle gouvernance des transports collectifs dans la grande région métropolitaine de Montréal découle du projet de loi 76 (Loi modifiant principalement l’organisation et la gouvernance du transport collectif dans la région métropolitaine de Montréal), adopté par l’Assemblée nationale du Québec en mai 2016. 

Comment la nouvelle gouvernance est-elle appliquée ?

Depuis le 1er juin 2017, deux nouvelles entités ont pris la relève de l’Agence métropolitaine de transport (AMT) et des organismes de transport des couronnes nord et sud du territoire :
1. l’Autorité régionale de transport métropolitain (ARTM) est responsable de la planification, de l’organisation et du financement des services de transport collectif pour la région métropolitaine de Montréal ;  

2. le Réseau de transport métropolitain (RTM) est responsable d’exploiter, sur l’ensemble de son territoire*, les services de transport collectif réguliers par autobus et trains de banlieue, incluant le transport adapté.

* Le territoire du RTM est constitué de ceux de la Communauté métropolitaine de Montréal (82 municipalités), de la réserve indienne de Kahnawake et de la Ville de Saint-Jérôme.
Le transport adapté TARSO sera donc intégré au RTM comme tous les autres transporteurs de la couronne sud, à l’exception du RTL.

Toutefois, il est important de préciser que les services de transport adapté seront intégrés de manière progressive au RTM et que pour l’instant, aucun changement n’est effectué pour la livraison du service. Vous serez avisés le moment venu.

D’ici là, nous profitons de l’occasion pour vous informer que l’APHRSO a été déléguée par son regroupement (GAPHRSM) pour représenter la couronne sud auprès du comité de concertation du transport des personnes handicapées du RTM. Nous tenterons donc de vous tenir informés de l’avancement des travaux.  
La nouvelle gouvernance en transport



Nouveauté
Guide des mesures fiscales provinciales et fédérales à l’intention des personnes handicapées, de leur famille et de leurs proches 
Année d'imposition 2017






[image: Guide des mesures fiscales provinciales et fédérales à l’intention des personnes handicapées, de leur famille et de leurs proches - année d'imposition 2017.]Février 2018
Ce guide présente les mesures fiscales provinciales et fédérales à l’intention des personnes handicapées, de leur famille et de leurs proches. Il est conçu pour que l’information soit facile à comprendre et il est mis à jour chaque année. 
La première partie présente les mesures provinciales et la deuxième, les mesures fédérales. Chacune comporte cinq sections : les crédits d’impôt non remboursables, les crédits d’impôt remboursables, les déductions fiscales, les exemptions et remboursements de taxes et, finalement, les autres mesures particulières qui peuvent s’appliquer aux personnes handicapées. 













Nouveauté
Guide sur le parcours scolaire pour les parents d'un enfant 
handicapé
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Janvier 2018
Ce guide vise à informer les parents et à les soutenir dans leurs réflexions et dans leurs démarches relativement au parcours scolaire de leur enfant handicapé d’âge préscolaire, primaire ou secondaire, qu’il soit scolarisé en classe ordinaire, en classe spéciale ou à l’école spécialisée. 
Ce guide offre des renseignements sur le milieu scolaire et sur les actions à entreprendre en vue de la scolarisation d’un enfant. 
Il présente les choix et les possibilités qui s’offrent aux parents. Il décrit les étapes à franchir et prépare les parents et les proches au rôle qu’ils devront assumer. Il propose aussi des ressources et des références qui pourront leur être utiles dans le cadre de la scolarisation de leur enfant.
Plateforme de revendications 
« Un besoin non comblé est un droit bafoué »
Tel que mentionné dans notre édition précédente, l’APHRSO a contribué à la production et à la rédaction de cette plateforme de revendications produite par notre regroupement (GAPHRSM).

Celle-ci a été largement distribuée au cours des dernières semaines et les commentaires que nous avons reçus jusqu’à présent sont plus que positifs.
Puisque 570 personnes ou familles ont contribué au sondage qui a précédé la production de cette plateforme, nous croyons qu’elle est le reflet bien réel de la réalité vécue au quotidien par nos membres et leurs familles. 

Notons à cet effet que 65 personnes provenant de notre territoire ont participé à cette démarche.
Nous vous invitons donc à en prendre connaissance et à utiliser son contenu pour alimenter les échanges que vous pourriez avoir avec certains décideurs ou encore avec les élus de la région.

La plateforme est disponible sur le site du GAPHRSM au :
 www.gaphrsm.ca


Ces guides sont disponibles au www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice
Si vous n’avez pas accès à internet, contactez l’OPHQ par téléphone :





Toutes nos félicitations !




Toute l’équipe de l’APHRSO tient à féliciter chaleureusement deux de ses membres pour leur participation et leur belle performance en ski alpin lors des Olympiques Spéciaux Owl’s Head 2018 qui se sont déroulés le 11 février dernier. 




Catherine Migneault-Girard est repartie de cet évènement avec une médaille au cou et c’est avec une très grande fierté qu’elle l’a montrée à ses amis et au personnel de l’APHRSO.

Catherine nous a également mentionné que sa sœur Marie-Christine s’était elle aussi vu décerner une médaille dans la même discipline.
Bravo les filles !

Nous sommes très fiers de vous et nous vous encourageons à continuer de vous dépasser dans l’univers du ski alpin.








[image: C:\Users\PC\Documents\promotion\Journal La Lumière\2018\IMG_1875.JPG]








Groupe : La vie après un AVC
Printemps 2018
Châteauguay

La vie après un AVC peut vous fournir les outils et le soutien pour :
· Améliorer votre qualité de vie
· Réduire les risques de subir un autre AVC
· Participer à votre rétablissement
· Trouver l’aide nécessaire pour vous adapter à la nouvelle réalité après un AVC

La vie après un AVC est un programme interactif comprenant 8 séances d’apprentissages en groupe axés sur des discussions, des vidéos et des activités qui vous aident à en apprendre davantage sur la prise en charge de l’AVC.

Au cours de ces ateliers, vous serez en mesure :
· De partager votre expérience, de poser des questions et d’entendre les témoignages d’autres personnes ayant subi un AVC
· D’apprendre à mieux vivre au quotidien avec les conséquences de l’AVC
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Qui sommes-nous ?
Notre Mission
L’APHRSO est un organisme communautaire autonome fondé en 1980 dont la mission vise à promouvoir l’inclusion et la pleine participation citoyenne des personnes ayant des limitations fonctionnelles. 

Nos principaux objectifs
· Promouvoir les intérêts des personnes et ceux de leurs familles
· Promouvoir l’accessibilité universelle
· Faire reconnaitre et défendre l’ensemble des droits collectifs et individuels des personnes et ceux de leurs familles
· Collaborer avec les ressources du milieu pour soutenir la réponse aux besoins des personnes et ceux de leurs familles
· Soutenir les personnes et leurs familles dans leurs démarches personnelles 

Le territoire
L’organisme couvre le territoire de la MRC du Roussillon (Candiac, Delson, La Prairie, Saint-Constant, Sainte-Catherine, Saint-Mathieu, St-Philippe, Châteauguay, Léry, Mercier et St-Isidore).

Notre approche
Pour exercer notre rôle d’acteur de changement et dans une perspective de transformation sociale, nous intervenons à la fois auprès des individus pour qu’ils puissent exercer leur pouvoir d’agir et sur divers déterminants sociaux de la santé pour améliorer la qualité de vie des gens, soutenir le développement de ressources et d’environnements adéquats et accessibles et ainsi lutter contre l’exclusion sociale.

Nos actions sont guidées par une approche globale des problématiques et par les valeurs suivantes : Dignité   Justice sociale   Respect   Autonomie   Équité   Démocratie

Informations
Formations/ éducation populaire 
Sensibilisation
Représentations / comités
Concertations
Collaborations / soutien aux municipalités et aux organismes
Consultations citoyennes
 Revendications
Nos services aux membres et à la communauté
Devenez membre, c’est gratuit !
Écoute
Renseignements, recherches et documentations

Références sur les ressources et programmes existants

Conseils / Suivis de dossiers
Soutien et accompagnement à la personne
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h 00 et de 13 h 00 à 16 h 30.	

Toute personne ayant des limitations fonctionnelles, les membres de leur famille ainsi que toute personne sensibilisée à la cause et qui appuie notre mission sont invités à devenir membres de l’organisme, et ce gratuitement. 
Le formulaire à compléter est disponible sur notre site internet. Vous pouvez le compléter et nous le retourner par courriel, télécopie ou par la poste. Il est également disponible sur demande. 

Pour de plus amples informations, nous vous invitons à communiquer avec nous.

Association des
 personnes handicapées 
de la Rive-Sud Ouest (APHRSO)
www.facebook.com/aphrso
  
100, RUE STE-MARIE
LA PRAIRIE (QC)
J5R1E8

TÉLÉPHONE :
(450) 659-6519


TÉLÉCOPIE :
(450) 659-6510
[bookmark: _Hlt460832717]

COURRIEL :
   info@aphrso.org
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Consultez notre site internet :
www.aphrso.org








Les municipalités du 
secteur Est de notre 
territoire
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Imprimerie Caméléon
20, montée Lasaline, 
St-Constant (Québec) J5A 2A8
Téléphone :   450 638-6835 
Télécopieur : 450 638-1988

www.imprimeriecameleon.com
Nom de la société
Adresse
Code postal, Ville  22134
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De 6 & 8 ateliers de 2 heures/semaine

Sujets couverts :

» Comprendre|AVC

» Changements physiques et défis

+ Déglutition et nutrition

Cognition, perception et communication
Emotions: accent mis sur la dépression

Activités et relations

Réduire les risque de subir un autre AVC
Reprendre votre vie en main

Inscrivez-vous

QUAND  du 3 mai au 15 juin 2018

ou CLSC de Chateauguay, 95 avenue de la Verdure
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