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Dans ce numéro : 

Chers membres, 
 
Vous retrouverez dans le présent envoi la programmation des 
activités que nous vous proposons pour la session Hiver-
printemps 2008. 
 
Afin de nous aider à planifier cette prochaine session d’activi-
tés, nous rappelons à tous les participants et à leurs familles 
que vous devez procéder aux inscriptions à l’intérieur des dates 
que nous avons indiquées dans la programmation.  
 
• Ces dates ont été prévues dans le but de nous permettre de 

connaître le nombre de participants que nous aurons à cha-
cune des activités et ainsi faciliter l’embauche du personnel 
requis. 

 
• Il est à noter que le manque d’inscriptions à une ou l’autre 

des activités pourraient engendrer l’annulation de celle-ci.  
 
• À l’opposé, des refus pourraient être envisagés, notamment 

pour les participants qui s’inscrivent après la période d’ins-
criptions. Nous vous rappelons que le nombre de places dis-
ponibles à l’intérieur des activités est limité. 

 
 
Nous vous remercions de votre habituelle collaboration. 
 
 

La direction 

www.centraide-mtl.org 

100, rue Ste-Marie, La Prairie (Québec) J5R 1E8 
(450) 659-6519 



C’est la folie ! 
 
Bonjour à tous et à toutes, 
 
Rassurez-vous! j’évoque la folie non pas pour vous faire part de mes états d’âme mais plutôt pour décrire  
l’état de situation à l’APHRSO… quoi que??? 
 
Comme vous le savez sans doute, la session d’automne a toujours été jusqu’à présent un moment fort occupé pour l’A-
PHRSO. Il y a les nombreuses représentations et concertations qui ont fait relâche pendant la période estivale et qui 
reprennent en force dès le mois de septembre. Il y a bien sûr l‘arrivée de nouveaux membres du personnel et l’arrivée 
de nouveaux membres au sein du Conseil d’administration qui doivent s’approprier leurs fonctions respectives ainsi 
que les valeurs entourant l’organisme.  
 
En parallèles, s’ajoute notre programmation d’activités qui est généralement bien remplie, notamment avec la prépa-
ration de notre fête de Noël. Il y a également toute la préparation de la prochaine session d’activités que nous devons 
prévoir avant les congés du temps des fêtes. L’ensemble de ces éléments a généralement le mérite de maintenir l’en-
semble de notre personnel fort occupé.  
 
Alors, pourquoi évoquer la folie s’il s’agit d’une réalité qui revient systématiquement année après année ? Sur 
ce, je vous répondrai que ma perception de la folie vient principalement du fait que je crois très sincèrement 
avoir perdu le contrôle de la situation qui est, à ma grande surprise, passé entre les mains d’une entité sur la-
quelle je n’ai aucun pouvoir. Je sais que l’Halloween est passée et que la présence d’éléments surnaturels n’a 
pas encore été scientifiquement démontrée, mais l’entité dont je vous parle n’a rien d’ésotérique. En fait, je 
crois plutôt en l’arrivée d’un personnage qui s’amuse actuellement à nous déposséder de ce que nous avons de 
plus précieux, c’est-à-dire notre personnel. Mais de qui s’agit-il ? Croyez-le ou non, l’entité qui donne de sé-
rieux maux de tête à l’APHRSO depuis un moment est nulle autre que… La cigogne.  
 
Et oui! Ce petit être aux allures angéliques frappe pour une deuxième fois dans notre volet loisirs. Rappelons-nous 
qu’au printemps dernier, nous embauchions une nouvelle coordonnatrice aux loisirs pour succéder à Mylène Pérusse 
qui d’ailleurs, connaît les joies de la maternité en compagnie de sa belle petite fille née le 6 octobre dernier. Fière du 
résultat obtenu suite à sa première visite, Madame cigogne revient cette fois courtiser notre autre coordonnatrice aux 
loisirs, Mylène Roy. Bien que cet heureux événement constitue un élément très positif en soi, il n’en demeure pas moins 
qu’il occasionne, à une directrice, autant de bonheur que de maux de tête. Question de vous situer un peu, je vous dirai 
que je suis très,très,très heureuse pour mes employées alors je vous laisse juger de l’ampleur de mes maux de tête. 
 
Imaginez le scénario… je dois trouver une personne pour remplacer une employée enceinte qui avait été embauchée en 
remplacement d’un congé de maternité… C’est fou non? De plus, nous devrons composer avec le départ d’employés à 
l’animation qui nous quitteront très prochainement. Il y aura donc un grand remaniement dans nos ressources humai-
nes et un gros casse-tête à résoudre pour éviter que tous ces changements ne perturbent la qualité des services que 
nous offrons. 
 
 
 
Malgré tout, permettez-moi de transmettre mes plus sincères félicitations à nos deux Mylène qui ont le bonheur de 
connaître les joies entourant la maternité.  
 
Ne vous en faites pas les filles, je survivrai!                                                                                                    Nancy Côté 
                                                                                                                                                                                         Directrice 
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Mot de la directrice 



P A G E  3  V O L U M E  1 3 ,  N U M É R O  3  

Bureaux fermés 
Veuillez prendre note que pour la période du Temps des Fêtes,  
les bureaux de l’APHRSO seront fermés du 21 décembre 2007 au  
6 janvier 2008 inclusivement. 

Tous les membres et leurs familles sont cordialement invités à venir souper et célébrer  
la fête de Noël en compagnie du personnel et des bénévoles de l’APHRSO. 

 
DATE:          Vendredi, le 14 décembre 2007 
 
LIEU:           Complexe Roméo-Patenaude, situé au 135, chemin Haendel à Candiac. 
 
 
DÉROULEMENT DE LA SOIRÉE 
 
ACCUEUIL:             17 h 30 
 
SOUPER:                18 H 15                  (boisson alcoolisée non permise) 
 
SPECTACLE:           19 H 30 
 
COÛT:                     7,00 $ par personne 
 
•   Le spectacle sera suivi de l’arrivée du Père Noël et d’une soirée dansante. 
 
•   Pour l’occasion, nous demandons aux familles de prévoir un cadeau de leur choix,  
         le tout bien identifié au nom de la personne à qui il sera destiné. 
 

Pour vous procurer vos billets pour le repas, vous devez contacter l’APHRSO  
au plus tard le 30 novembre 2007 au (450) 659-6519. 

 
Il est à noter qu’aucun frais n’est exigé pour les gens qui désirent être présents en soirée  
seulement. 
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Nouvelles en bref 

Plans d’action municipaux à l’égard des personnes handicapées 
 
Comme vous le savez sans doute, l’APHRSO travaille en collaboration avec l’ensemble des municipalités de son terri-
toire et de façon plus spécifique avec les municipalités qui ont, annuellement, à produire un plan d’action pour réduire 
les obstacles à l’intégration. L’APHRSO s’efforce, à l’intérieur des différents comités, de faire connaître les besoins 
des citoyens vivant avec des limitations. Cependant, nous sommes d’avis qu’il serait souhaitable, voir même essentiel, 
que les citoyens eux-mêmes soient présents à ces comités pour alimenter leur municipalité sur leurs besoins. Les vil-
les ont actuellement une grande ouverture à vous accueillir au sein des comités mais le problème en est un de recru-
tement.  

L’APHRSO vous invite donc à vous impliquer dans votre municipalité  
pour que les plans d’action soient le reflet de vos besoins. 

 
Pour plus d’informations sur ce dossier, vous pouvez contacter votre municipalité ou encore l’APHRSO. Nous vous 
remercions à l’avance de nous aider à vous aider. 

L’APHRSO lancera prochainement  
sa vidéo de sensibilisation:  

«Parlons-en pour mieux comprendre» 
 

Si tout se déroule comme prévu, l’APHRSO fera prochainement le lancement de son tout nouvel outil 
de sensibilisation destiné au milieu scolaire. Il s’agit d’une vidéo qui a pour but de faire réfléchir les 
élèves de niveau primaire et secondaire aux réalités vécues par les personnes handicapées. Plusieurs 
de nos membres ont d’ailleurs participé au tournage de cette vidéo qui, nous le souhaitons, deviendra 
un des outils de références utilisés par le milieu scolaire. 
 
L’APHRSO tient d’ailleurs à remercier tous ceux et celles qui ont participé à ce beau projet.  

L’APHRSO remet sur la table le dossier des espaces de stationnement  
pour personnes handicapées 

 

Depuis plusieurs années, l’APHRSO tente, par différents moyens, de sensibiliser l’ensemble de la population aux 
problèmes fréquents que rencontrent les citoyens vivant avec des limitations lorsqu’il s’agit de faire respecter les 
espaces de stationnement réservés aux personnes handicapées. Malgré les efforts déployés jusqu’à maintenant, ces 
espaces de stationnement ne sont pas toujours utilisés par des personnes handicapées détentrices de vignettes et 
considérant les différents modes d’affichage existants, il est parfois difficile pour les corps policiers de faire res-
pecter ces espaces. 

 
Ayant pour objectif de réduire cette problématique et peut-être même parvenir à l’enrayer, l’APHRSO a 
proposé à certains partenaires du milieu un projet de sensibilisation et d’uniformisation de la règlemen-
tation entourant entre autres l’affichage des stationnements et ce, pour l’ensemble du territoire de la 
MRC Roussillon. Dossier à suivre... 
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La campagne Centraide est lancée :  
un objectif de 53 millions de dollars pour aider  

les plus vulnérables  
 

Considérant que l’objectif est audacieux et qu’il nécessite l’implication  
de toute une communauté,  

l’APHRSO souhaite cette année pouvoir apporter sa contribution  
dans cette campagne dont les résultats seront dévoilés le 11 décembre prochain. 

 
 
Pour se faire, nous sollicitons votre appui et celui de vos proches et nous vous proposons différentes façons 
de contribuer à cette campagne de financement. Dans un premier temps, nous avons joint à notre envoi le 
formulaire de dons de Centraide que vous pouvez utiliser pour effectuer votre don personnel ou encore,  
vous pouvez vous en servir pour sensibiliser vos collègues de travail et employeurs à la déduction à la 
source comme moyen efficace d’apporter collectivement votre contribution. 
 
De plus, l’APHRSO aura dans ses locaux une boîte de dons pour recueillir l’argent comptant qui sera des-
tiné à Centraide. Cette boîte de dons sera présente jusqu’au 1er décembre inclusivement.  
 
Pour pouvoir comptabiliser les résultats de la contribution des membres de l’APHRSO, nous vous deman-
dons de nous faire parvenir le formulaire de dons ou encore votre argent comptant dans une enveloppe iden-
tifiée pour Centraide. Ainsi, notre organisme pourra regrouper toutes les sommes reçues et par la suite en-
voyer le tout directement à Centraide. 
 
Pour respecter les échéanciers de la campagne de Centraide, les dons à l’APHRSO seront acceptés jus-
qu’au 1er décembre 2007. Après cette date, il vous sera tout de même possible d’effectuer votre don en le 
faisant parvenir directement à Centraide dont les coordonnées figurent sur le formulaire. 
 

Au nom de l’APHRSO  
qui bénéficie de l’appui de Centraide pour assurer sa mission,  

nous vous remercions à l’avance de votre contribution.  
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Maison adaptée à vendre 
Bonjour, 
J'ai une petite maison ADAPTÉE à vendre. Le prix que nous demandons est très raisonnable pour le quar-
tier et pour ce genre de maison ...et, c'est une maison ADAPTÉE. Elles sont rares à ce prix-là à Laval!  
Vérifiez et vous le constaterez! 
 
POUR CE PRIX, VOUS AVEZ : 
* Extérieur brique grise 4 côtés 
* Aire ouverte 
* 2 chambres, une s/sol 20' x 25'(adaptée) et l'autre au 2ième (pas adaptée) 
* 2 Salles de bain, 1 salle d'eau au RC 
* Chambre froide au s/sol 
* Plateforme élévatrice; Savaria 2002 (entrée indépendante adaptée) 
* En plus avec entrée s/sol indépendante 
* Sans voisin arrière (Parc) 
* À 2 pas de la place des aînés... 
 
Le prix: 179 900$ 
 
La maison peut-elle intéresser quelqu'un? 
 
Pour visualiser la maison avec des photos, allez sur le site :http://www.maisons-a-vendre.ca    
Allez au numéro de propriété: M-006369 
Vous pouvez contacter le proprio à : prolixe@cgocable.ca 

Le saviez-vous ? 
 
La ville de La Prairie procédera en 2008 à l’enfouissement de son réseau câblé dans 
le secteur du vieux La Prairie. Considérant que ces travaux risquent de perturber la 
circulation et les activités de l’APHRSO qui est située dans le secteur ciblé, nous trou-
vons important de vous en informer dès maintenant.  
 
L’APHRSO sera plus en mesure d’évaluer l’impact de ces travaux au cours du printemps 2008 et 
nous regarderons à ce moment-là les différents scénarios possibles pour maintenir nos activités 
tout en assurant la sécurité de nos membres. 
 
Il est donc possible que nous soyons dans l’obligation de faire certaines modifications à notre 
programmation habituelle. Nous vous tiendrons au courant dès que nous en saurons davantage. 
 

Dossier à suivre... 
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E xprimez-vous! 
 

 
Saviez-vous que ce journal est également mis à la disposition de nos membres 

 afin qu’ils puissent s’exprimer sur des sujets qui les préoccupent ? 
 

Donc,  
si vous souhaitez réagir à un article ou à une opinion exprimée  

avec lequel vous êtes en accord ou même en désaccord , 
ou bien, si vous souhaitez nous faire réfléchir sur une réalité qui vous touche, 

faites-nous parvenir votre article par courrier ou encore par courriel à: 
 

info@aphrso.org 
 

Nous serons heureux de vous publier  
dans votre journal. 

 
 

Équipe de rédaction 
 
Recherche  
et contenu:              Nancy Côté 
                                     
                                     
 
Mise en page          Nancy Côté 
et corrections:       Denise Martel 

Futurs chroniqueurs …  
à vos crayons! 



Coordonnées utiles 
 
Voici quelques informations qui pourraient vous être utiles:  
 
Associations de parents sur notre territoire: 
La Rescousse: (450) 692-1521 
 
L’Association de parents de l'enfance en difficulté de la rive-sud de Montréal  (APEDRSM)  
(450) 679-9310 ou 1-888-424-1212  
 
Centre Montérégien de réadaptation (CMR) 
Siège social                                                                                          
5300, chemin de Chambly 
Saint-Hubert (Québec) J3Y 3N7 
Téléphone : (450) 676-7447 
Sans frais : 1-800-667-4369 
 
 
Transport adapté TARSO 
675, chemin St-Jean, bureau 107 
La Prairie (Québec) 
J5R 2L2  
Téléphone: (450) 444-2555  
 
Société de l’assurance automobile du Québec  
(pour obtention de vignettes de stationnement pour personne handicapée)  
1000, boulevard Curé-Poirier Est, Longueuil, J4J 4X1 
Téléphone : (514) 873-7620 
 
Vignette d’accompagnement touristique et de loisir 
(pour obtenir une gratuité d’entrée à l’accompagnateur d’une personne handicapée âgée de plus de 12 ans, 
dans les endroits participants) 
www.vatl-tlcs.org (les demandes doivent être effectuées en ligne) 
Pour plus de renseignements, contacter Zone Loisir Montérégie au (450) 771-0707 
 
CLSC Kateri 
90, boul. Marie-Victorin, Candiac (Québec) J5R 1C1 
Téléphone: (450) 659-7661  
 
Services de réadaptation du sud-ouest et du Renfort (SRSOR) 
Bureau administratif 
273, boulevard Saint-Jean-Baptiste 
Châteauguay (Québec) J6K 3C4 
Tél.: (450) 692-1010 
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Point de services 
Châteauguay 
250 chemin du Christ-Roi 
Châteauguay (Québec) J6J 4G7 

320, boulevard du Séminaire  
Saint-Jean-sur-Richelieu  
J3B 5K9 
Téléphone : 1 800 361-7620 



À tous les parents  
dont l’enfant présente une déficience intellectuelle 

 
Nous avons besoin de vous! 

Bien que l’APHRSO ne soit pas une association de parents, nous avons toujours été préoccupés par vos 
besoins et par le manque de ressources disponibles pour vous soutenir. Considérant que nombreux sont 
ceux et celles parmi vous qui nous interpellent pour nous signifier les différentes problématiques que 
vous rencontrez au quotidien, nous avons décidé de nous joindre à une action nationale qui a pour but 
de sensibiliser nos décideurs à votre réalité. 
 
 

Orchestrée par le comité soutien aux familles de l’AQIS, cette action vise à ce que les services aux fa-
milles soient disponibles en fonction des besoins réels des personnes et que ces services soient diversi-
fiés, développés en quantité suffisante, en continuité, en récurrence et en qualité, notamment en ce 
qui a trait au répit, au gardiennage et au dépannage. 
 

Combien de fois avons-nous entendu des parents nous signifier le fait que les ressources dans ces trois 
volets ne sont pas adaptées en fonction de leurs besoins et que les argents dont ils disposent sont insuf-
fisants.   
 
 

Pensons au maigre financement que vous recevez annuellement de votre CLSC dans le cadre du pro-
gramme soutien à la famille, aux listes d’attente pour obtenir une place dans les maisons de répit, à 
la difficulté de trouver une bonne gardienne qui viendra à la maison ou encore, aux difficultés que 
vous pourriez rencontrer si vous deviez avoir besoin d’urgence d’un service de dépannage.  
 
 

Tous ces irritants ont malheureusement des conséquences sur votre vie de famille et ces conséquences 
peuvent aller de la fatigue à l’épuisement et dans certains cas, nous pouvons assister à l’éclatement de 
ces familles. Ces conséquences, vous les connaissez mieux que quiconque et c’est pourquoi, nous trou-
vons important de sensibiliser nos décideurs à cette réalité. Pour corriger cette situation, il faudra iné-
vitablement des investissements financiers importants de la part de notre gouvernement. Considérant 
que l’APHRSO ne pourra, à elle seule, faire bouger cette grosse structure, nous souhaitons nous investir 
dans la démarche proposée par le regroupement nationale de sorte que nous serons nombreux à interve-
nir en même temps.  
 
 

Dans un premier temps, l’APHRSO souhaite recueillir de nombreuses lettres d’appui de ses partenaires 
du milieu qui seront remises, à une date bien précise, aux différents députés et au Ministre responsable. 
Ces lettres viendront soutenir nos revendications pour que soit revue la réponse aux besoins en répit-
gardiennage-dépannage des familles. 
 
 

Mais nous souhaitons également recueillir des témoignages écrits de parents qui vivent et subissent 
cette réalité au quotidien. C’est à ce niveau que nous avons besoin de vous. De façon concrète, nous 
souhaitons que vous puissiez nous faire parvenir une lettre expliquant clairement quels sont vos besoins 
réels et de quelle manière le réseau répond à ces besoins. Il serait également fort intéressant d’y ajou-
ter les conséquences que tout cela génère dans votre vie de famille. L’APHRSO souhaite recueillir le plus 
de lettres de parents et nous nous engageons à les transmettre aux députés et au Ministre le moment 
venu. Au cours des prochaines semaines, nous contacterons certains d’entre vous pour valider votre in-
térêt à participer à cette démarche mais d’ici là, vous pouvez nous signifier votre intérêt en contactant 
la direction de l’APHRSO pour obtenir plus de précisions. Il est à noter que les lettres doivent nous par-
venir au plus tard à la fin du mois de novembre. 
 
À vos crayons SVP! 
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R e t r o u v e z - n o u s  
 s u r  l e  w e b :  

w w w . a p h r s o . o r g  Pour vous procurer le formulaire d’adhésion à 
Lotomatique et contribuer au financement de 
l’APHRSO, communiquer avec l’organisme au 
450-659-6519. 

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DE 
LA RIVE-SUD OUEST (APHRSO) 
100 RUE STE-MARIE,  
LA PRAIRIE (QUÉBEC) J5R 1E8 

Téléphone :        (450) 659-6519 
Télécopie :          (450) 659-6510 
Messagerie :       info@aphrso.org 


