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MOT DE LA DIRECTRICE

C'est avec un plaisir immense que je me joins aux membres du Conseil d’administration pour vous souhai-
ter a tous un Trés Joyeux Temps des Fétes. Je profite également de 'occasion qui m’est donnée pour re-
mercier chaleureusement tous ceux et celles qui ont collaboré avec nous a accomplir le mandat de I'A-
PHRSO.

Je pense en premier lieu au personnel d’animation qui, tout au long de I'année, n’a pas ménagé les efforts
pour offrir aux membres des activités de loisirs de qualité. Merci également a Frere Stéphane qui, depuis
son arrivée a I’APHRSO, nous offre généreusement de son temps pour nous aider. Un gros merci a Marie-
Andrée et a Sarah qui lui a succédé récemment, d‘avoir fait le nécessaire pour assurer la qualité des activi-
tés de loisirs que nous offrons.

Le volet des loisirs veut aussi dire beaucoup de bénévoles qui, tour a tour, mettent la main a la pate pour
aider le personnel d'animation. Merci a tous et un merci tout spécial a nos deux bénévoles qui s‘occupent
des activités sportives, soit monsieur Beaubien pour la balle-molle et monsieur Tétreault pour le hockey
cosom. Merci également a Denise, notre secrétaire et a Daniel, notre conseiller technique, pour la qualité
du travail accompli.

La période du temps des Fétes est souvent un moment privilégié pour passer en revue l'année qui s'a-
chéve. En ce sens, ’APHRSO peut, a mon avis, étre tres fiere du travail accompli car non seulement les ac-
tivités de loisirs ont connu un franc succes, mais nous avons également assisté a la concrétisation de deux
projets importants soit : la réalisation d'un projet-pilote de formation a l'intérieur de nos locaux et, le
deuxieme mais non le moindre, I'APHRSO a pu enfin réaliser son projet « Un toit pour moi ». Rappelons
que le projet de formation regroupe la Commission scolaire, I’'APHRSO et les SRSOR ce qui, est une pre-
miere en matiére de partenariat. Nous ne pouvons que souhaiter longue vie a ces deux projets qui ont vu
le jour cette année.

Je réalisais récemment que les nombreux services offerts dans la région pour les personnes vivant avec
une déficience intellectuelle font en sorte que la clientéle doit maintenant choisir ce dont elle a envie. Les
conflits d’horaire entre nos services respectifs amenent la clientele a prioriser en fonction de leurs besoins.
Je trouve merveilleux de constater que cette partie de la population a maintenant les mémes choix a faire
que l'ensemble de la population. Rappelons-nous qu'il n'y a pas si longtemps, les personnes handicapées
n‘avaient que tres peu de services ce qui, les obligeaient a se contenter de ce qu’il y avait de disponible.
Loin de moi l'idée de prétendre qu‘aujourd’hui tout est parfait, mais il faut quand méme admettre que de
grands pas ont été fait jusqu'a maintenant pour favoriser I'intégration sociale des personnes handicapées.

En terminant, a tous ceux et celles qui ont gravité autour de I’'APHRSO, merci du fond du cceur de croire a
la mission de 'organisme et de faire de votre présence, un moment privilégié pour ceux qui se retrouvent
sur votre passage.

Joyeuses Fétes a tous !

AN\ L,
Nancy Coté ’(7}:5 'sv{w\"’

directrice
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Un Bros Merci
a tout le personnel d'animation et aux bénévoles
qui se sont impliqués pour cette soirée
ou plus de 200 personnes étaient présentes.
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La campagne de
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Centraide
du Grand Montréal

Résultat:
45,4 MILLIONS $

Au nom de PAPHRSO,
MERCI a tous les généreux donateurs
qui ont, encore une fois,
fait de cette campagne
une réussite !!!

Bureaux fermés

Veuillez prendre note qu’en raison de la période du Temps des Fétes, les bureaux
de 'APHRSO seront fermés du 24 décembre au 2 janvier 2005 inclusivement.

A la devuce mémoine de madame Jesée Bastien

Le 3 décembne dennien, CAPHRSO a offert ses plus sinceves cendoléances & la
famille de madame Josée Bastien, directrice de Uctien Intégration Brossard.
Madame Bastien est décédée le Ter décembre dexnier des suites d’un cancer.

Josée était une collegue de travail foxt appréciée dans le miliew des pewsennes
kandicapées et plusieuns d’entres nous avons été touchés par son dépant.

Rappelens que le 3 décembire marquait également la jeurnée intexnationale des
pewsonnes handicapées.
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¥ Es LOTSIRS DE L' APHRSO 1t

Comme vous le savez, IAPHRSO offre plusieurs activités de loisirs pour répondre aux besoins de ses
membres. Voici donc des petites nouvelles de chacune d’entres elles.

# HOCKEY COSOM

Cette activité, qui a débuté en septembre dernier, regroupe une quinzaine de joueurs par semaine. Notre
équipe, sous la supervision de notre bénévole, Monsieur Tétreault, a terminé le 23 novembre dernier et
reprendra ses activités a compter du 12 janvier 2005. Il est a noter cependant que I'horaire sera modifié en
raison de la non disponibilité du gymnase. L’activité aura donc lieu les mercredis soir au lieu des mar-
dis et ce, de 18 h 00 a 19 h 00.

# LES QUILLES

Incroyable !l Cette activité, qui se déroule maintenant les lundis soir au Salon de quilles Le Riverain a Ste-
Catherine, rassemble prés d’une trentaine de joueurs chaque semaine. Compte tenu des changements
que nous avons dd apporter a cette activité, nous sommes surpris du taux de participation mais surtout
trés contents que I'activité réponde a un si grand nombre de personnes.

# L’ATELIER D’EXPRESSION ARTISTIQUE

19 personnes étaient inscrites cette session a cette activité dont les résultats vous ont d’ailleurs été dé-
montrés lors de notre party de Noél. Il va sans dire que nos participants ont travaillé trés fort cet automne
pour démontrer leurs talents et nous croyons trés sérieusement que sans eux, le party de Noél n'aurait
certes pas connu le méme succés. BRAVO A TOUS NOS PARTICIPANTS !!!

# LES VENDREDIS SOCIOCULTURELS

Les vendredis socioculturels offrent une grande variété d’activités pour plaire a plus d’'une vingtaine de
participants chaque semaine. Jeux de société, café rencontre, danse et activités collectives sont aux ren-
dez-vous. C’est le lieu idéal pour nos adultes autonomes vivant avec une déficience intellectuelle pour so-
cialiser entre amis.

& LES SAMEDI-JEUNES

Nos plus jeunes ont, eux aussi, eu la chance de se divertir lors de I'activité samedi-jeunes. Aprés un camp
d’été plus que divertissant, 10 de nos jeunes se sont regroupés a nouveau cet automne pour s’amuser
avec notre personnel d’animation qui leur avait préparé une foule d’activités aussi amusantes les unes que
les autres. La prochaine session est d’ailleurs tout aussi intéressante alors, on vous y attend en grand
nombre !

# LA GANG DES PAS PRESSES

Toujours aussi animés ces mercredis regroupant les membres de la gang des pas pressés. Rire, blagues
et discussions sont au rendez-vous chaque semaine pour divertir nos adultes ayant un handicap physique.
Une dizaine de participants visitent donc nos locaux chaque mercredi pour rigoler entre amis. C’est un ren-
dez-vous a ne pas manquer!

# REPIT

N’oubliez pas qu’un service de répit-gardiennage est offert tous les samedis aux familles qui souhaitent
s’offrir quelques heures de repos. Les réservations doivent cependant étre faites au moins une semaine a
'avance afin que nous puissions prévoir le personnel en conséquence. Pour la session prochaine, les fa-
milles seront consultées afin de connaitre leurs besoins quant au service de répit pour le samedi 26 mars
2005 (Paques). En 2004, nous avions offert le service mais aucune famille ne I'a utilisé. Afin d’éviter que
'APHRSO engage des frais inutilement, un sondage sera effectué en février.
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Taate U égquipe de  APHRSO

Le personnel d animation:

Retrouver-nous
sur le web!

WWw.aphrso.org
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