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Notre journal L a 1 ree 15 ans d®]
Dans ce numéro .
LOAPHRSO est heureuse de souligner | e 15i me ann
La Lumi re. Paru pour |l a premi r|le Tor s [ oauton
de type ¢cnewslettere, ce m®di um [d BuscifoR® R MWikdd 1 [CaA T T OonNn
membres des activit®s de | 6organijsme et des |doss
fil des ans, notre journal a pris du volume et en 2000, le logo de ce dprnj8eg@nation loisirs 456
modi fi ® pour celui gque nous connlaissons aujourd?d
Nouvelles en bref 7
En 2008, le journal La Lumiére a subi une autre transformation en étant publié-en—
version couleur et sous un format livre plutdt que sous le format noir et hlanbagtaradere 8
ché que nous lui connaissions.
Vignette de stationnement 9
Le journal La Lumiére a connu certes une cure de beauté mais les obje¢tifs de cette
publication sont demeur ®s i nchang/@gua@dan@dged]| e |t em
aujourdoéhui que ce m®dium de commmERPPEITY'n cont i
formation.
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Cbest pourquoi, nous i nvitflons me mbr es
transmettre tous commentaires ou suggestions pouvant npus aider
am®liorer | e contenu de |no
APHRSS
) Partenaire du milieu depuis 1980
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LOAPHRSO a d®couvert un petit texte
tager avec vVvous. Ce texte d®crit, de

déun enfant handicap® au sein d'une
nous vous invitons a en faire la lecture.

Bienvenue en Hollande

«On me demande souvent de d®crire ce que repr®
re "~ ce que | es gens qui néont pas v®cu cette
te.

Caressemble un peu a ce qui suit

Attendre un enfant, coO0est comme planifi f
nombre de guides de voyage et vous faites de merveilleux:plan€olisée, Le David de M
chelAnge, les gondoles a Venise. Vous apprenez quelques phrases utiles en Italien. Tout
trés excitant!

ab

Enfin, aprés des mois de préparation fébrile, le grand jour arrive. Vous faites vos bagages et vous partez. |

(7))

eurs heures plus tard, | 6 avi arBieavenues enrHiollandet
Hol | an dveoc?udsd. ,0 6d@Quoteessvdulk ez par Holl ande? Jbéai
re en |Italie. Toute ma vie, |joai reve® doall g
ez atterri en Holl ande et cbéest | ° que vous

lls ne vous ont cependant pas amené dans un endroit horrible, dégodtant, salle, ou il y a la peste, la

des mal adies. Ce nbébest qudéun endroit diff®rent .

guides de voyage. Vous devez apprendre une nouvelle langue. Vous ferez la connaissance de tout un
nouvelles personnes que vous ndauriez jamai s ¥

Cbest seulement un endroit diff®rent. Cbest wu
temps apres étre arrivé et repris votre souffle, vous regardez autour de vous et commencez a remarq
Holl ande poss de des moulins ° vent, que | a Hc
Mais tout ceux qQque vous connaissez vont en |1tzeg
merveilleux voyage. Pendant toute votre vie, vous vous direzd 6 Ou i coest |7 qu

A

j6avais planifi®. 606

Cette doul eur ne sbében ira jamai s, j amai s, ] an
Mais si vous passez votre vie a déplorer de ne pas avoir atterri en Italie, vous pourriez ne jamais étre €
débappr®cier |l es choses tr s sp®ciales et tr s
l\<‘zz
Q)

Texte tiré du livre Awdela de la déficience physique ou intellectuellln enfant a découvrir.
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Vous retrouverez ° | 6int®rieur de | a pr®sente
proposons pour la prochaine session. Puisque notre volet Loisirs est un moyen que nous utilisons
pour favoriser | 06int®gration sociale de nos m
objectifs que nous poursuivons ~ | 6int®rieur
vous familiariser davantage avec la mission de notre organisme et ainsi vous aider & mieux com-
prendre |l e rtle jou® par notre volet dbéactivi

Nous vous rappelons que pour participer
vous devez obligatoirement vous inscrire avant la date limite

Voici comment faire:
.
0 Les inscriptions doivent étre faites uniquement par téléphone ou en personne *
auprés de madame Myléne Pérusse, adjointe administrative au 450-659-6519.

0 Les inscriptions sont acceptées du lundi au vendredi, de 8 h 30412 h 00 et de 13 h 00 a

16 h 30.
0 Dat es doi nsurl? gu28aoln2009

(Notez que | es places sont | i mi
Important:

Compte tenu que nous devons assurer la sécurité et le bien-étre de la clientele fréquentant nos ac-
tivités et compte tenu que nous devons le faire en tenant compte des ressources dont nous dispo-

sons, | 6APHRSO se r®serve | e droit de | i miter
activit®s. Notez ®galement quodéun minimum doin
Paiement:

Les paiements doivent étre effectués avant le début des activités. Cependant, il vous est possible
de prendre des ententes avec nous quant au mode de paiement qui vous convient.
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Membres de TARSO

N6oubliez pas qudi l
réserver votre transport au: 48042555

Bureaux fermeés

t  deRille¥ prehdretnoté RIS |ds Butediik B
| 8APHRSO seront fer
le 12 octobre 2009.
Notez que les activités prévues a ces datds
feront également relache.

Bons congés a tous !
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Programmation automne 2009

. Activités sportives

[ J

e Les objectifs visés:
sPermettre aux membres de pratiquer une acti v:i
¢ population;

« Promouvoir des régles de vie et favoriser de bonnes attitudes sociales;

S Permettre a la population en général de cotoyer nos membres et ainsi favoriser leur intégration

e SOCiale;

: Développer les habiletés requises pour pratiquer une activité sportive;

eD®vel opper | 6esprit do®qui pe;

s Maintenir une bonne forme physique.
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Quilles

Pour nos membres agés de 12 ans et plus ayant une déficience intellectuelle avec ou sans handi-
cap physigue associé.

Date: Du 14 septembre au 7 décembre 2009 (lundi)

Heure: De19h00a21h30

Lieu: Salon de Quilles Le Riverain (6280 Boul. St-Laurent, Ste-Catherine)

Codt: 8,003 par participation (incluant la location de souliers)
Néoubliez pas votre argent de

(Reléache le 12 octobre 2009)

Hockey cosom

Pour nos sportifs agés de 14 ans et plus ayant une déficience intellectuelle sans handicap physi-
que.

Date: Du 23 septembre au 25 novembre 2009 (mercredi)
Heure: 18 h 00 © 19 h 0O
Lieu: £cole des Timoniers (3Chtbhedine) rue des Mari

Colt: 35,00% pour la session
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: Activites artistiques .
[ ]
olLes objectifs visés: S
+ Permettre aux membres de pratiquer une activité sociale; o
eFavoriser | bexpression de nos membres par | eJ bia
+ Permettre aux membres et découvrir leur potentiel artistique; °
eFavoriser |l a participation des membres | ors e |
+ Permettre aux membres de présenter devant public le fruit de leur effort; °
e Permettre a la population en général de cotoyer nos membres et ainsi favoriser leur intégration ¢
s sociale. .
® [ ]
.........0.0........................0.0..........0...........
Atelier d @xpression artistique
Pour nos membres agés de 16 ans et plus ayant une déficience intellectuelle avec ou sans handi-
cap physigue associé.
Date: Du 10 septembre au 10 décembre 2009 (jeudi).
Heure: De 19h00a21 h00
Endroit : 100 rue Ste-Marie, La Prairie
Codt: 35,008% pour la session
Veuill ez noter que |l a session sera enti remelnt
spectacle qui sera pr®sent® en d®cembre prochair
choix du spectacle sera d®termi n® par | es partioc
t ®s . Les participants seront bien s%r aid®s |de
trice.
Le vendredi, 11 décembre 2009 aura lieu notre ’
o% |l es membres et |l eurs familles s nvit
en compagnie du personnel et des b |l es
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Programmation automne 2009

Activités socioculturelles

* Les objectifs Visés:

e Permettre aux membres de pratiquer une activité sociale;

sFavoriser | a participation des membres | ors
¢ Faire découvrir aux membres de nouvelles activités a pratiquer socialement;

s Faire decouvrir aux membres des endroits ou lieux a fréquenter;

e Favoriser les échanges sur des sujets qui les préoccupent;

+ Promouvoir des régles de vie et favoriser de bonnes attitudes sociales;

ePermettre aux membres de d®vel opper un r ®sea
Jtés;

. Permettre a la population en général de cotoyer nos membres et ainsi favoriser leur intégration
¢ SOCiale.

La Gang des pas pressés

Groupe de rencontres pour nos membres adultes ayant un handicap physique sans déficience in-
tellectuelle associée. Notez que cette activité se déroule de maniére autonome et en ce sens, les
sujets de discussions, les activités et le menu du diner sont déterminés par les participants.

Date: Du 9 septembre au 9 décembre 2009 (mercredi)
Heure: De9h30a15h 30

Lieu: 100 rue Ste-Marie, La Prairie

Codt: 15,00% pour la session ou 2,00 $ par participation

Vendredis socioculturels

Pour nos membres agés de 16 ans et plus ayant une déficience intellectuelle avec ou sans handi-
cap physigue associé.

Date: Du 11 septembre au 4 décembre 2009

Heure: De 19h 00 a 22 h 00

Lieu: 100 rue Ste-Marie, La Prairie

Codt: 55,00 $ pour la session ou 5,00 $ par participation

Samedis -jeunes

Pour les membres agés entre 5 et 21 ans ayant une déficience intellectuelle avec ou sans handi-
cap physigue associé.

Date: Du 12 septembre au 5 décembre 2009 (1 samedi sur 2)
Heure: De9h00a16 h00
Lieu: 100 rue Ste-Marie, La Prairie

Codt: 60,00% pour la session ou 10,00 $ par participation
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