
Les objectifs visés par nos activités de loisirs 
 
L’identification des objectifs visés par nos activités sert à préciser l’orientation poursuivie ou ce à quoi on 
tente de parvenir. Il permet à l’ensemble des acteurs de l’APHRSO d’avoir une compréhension commune de la 
situation désirée et d’éviter de créer de fausses attentes de sorte que tous puissent investir leurs énergies 
dans une même direction. 
 
 
Activités sportives 
 
 

 Permettre aux membres de pratiquer une activité sportive au même endroit que l’ensemble 
de la population 

 Promouvoir des règles de vie et favoriser de bonnes attitudes sociales 
 Permettre à la population en général de côtoyer nos membres et ainsi favoriser leur 

intégration sociale 
 Développer les habiletés requises pour pratiquer une activité sportive 
 Développer l’esprit d’équipe 
 Maintenir une bonne forme physique 

 
 
Activités socioculturelles 
 
 

 Permettre aux membres de pratiquer une activité sociale 
 Favoriser la participation des membres lors de la planification et des choix d’activités  
 Faire découvrir aux membres de nouvelles activités à pratiquer socialement 
 Faire découvrir aux membres des endroits ou lieux à fréquenter 
 Favoriser les échanges sur des sujets qui les préoccupent 
 Promouvoir des règles de vie et favoriser de bonnes attitudes sociales 
 Permettre aux membres de développer un réseau social à l’intérieur et à l’extérieur de nos 

activités 
 Permettre à la population en général de côtoyer nos membres et ainsi favoriser leur 

intégration sociale 
 
 
Activités artistiques 
 

 Permettre aux membres de pratiquer une activité sociale  
 Favoriser l’expression de nos membres par le biais des arts 
 Permettre aux membres et découvrir leur potentiel artistique 
 Favoriser la participation des membres lors de la planification et des choix d’activités  
 Permettre aux membres de présenter devant public le fruit de leur effort 
 Permettre à la population en générale de côtoyer nos membres et ainsi favoriser leur 

intégration sociale 
 

L’ensemble de ces objectifs doit être poursuivi à l’intérieur de chacune des activités de loisirs. 
 

 
Mise à jour 2007 

Quilles 
Hockey cosom 
Balle-molle 

La gang des pas pressés 
Camp d’été 
Vendredis socioculturels 
Samedi-jeunes 

Atelier d’expression artistique 


