
 

La gang des  pas pressés 
Mercredi 

 

 
 
 
 
 

Cette activité s’adresse à toute personne 
adulte ayant une déficience physique. 

 
 

Le but de cette activité est de briser l’isolement 
en permettant aux participants de socialiser et 
de se divertir. 
 

Cela vous intéresse?  
Et bien apportez votre repas et venez vous amu-
ser entre amis. 
 
L’idée d’apporter votre dîner vous ennuie? 
Pas de problème! Chaque semaine, nous choi-
sissons un restaurant de la région pour comman-
der notre repas. 
 

Les rencontres ont lieu au local de l’APHRSO 
et ce, tous les mercredis. 
 

 
 
Date:                    6 septembre au 13 décembre 2006 

  et  du 
                                                                    3 janvier  au 13 juin 2007 
 
Heure:                9 h 30 à 15 h 30 
 
Endroit:    100 Ste-Marie, La Prairie 
 
Coût:                        35,00$ pour l’année 2006-2007   ou 
                                                       2,00$ par participation 

 

 
Les Vendredis Socioculturels 

 
 
 

Pour les membres autonomes âgés  
de 16 ans et plus. 

 

Date:                     8 septembre au  8 décembre 2006 
 
Heure:         19 h 00 à 22 h 00 
 
Endroit:     100 Ste-Marie, La Prairie 
 
Coût:                  50,00$ / session  ou  5,00$ / vendredi 

 

Quilles 
Lundi 

 
 

 
 
 
 

Veuillez prendre note que cette activité  
est offerte aux membres de tous âges. 

 
Date:            11 septembre au 18 décembre 2006 

Relâche le 9 octobre 2006 
 

Heure:              19 h 00 à 21 h 30 
 
Endroit:       Salon de Quilles  Le Riverain 
                                                       6280, St-Laurent à   Ste-Catherine 
 
Coût:              8,00$ / participation 
                                             (incluant la location des souliers) 

 

                                            N’oubliez pas votre argent de poche. 
 

Hockey cosom 
Mercredi 

 
 

S’adresse à tous les sportifs ayant 
une déficience intellectuelle. 

 
 
 

Date:              20 septembre au 22 novembre 2006 
 
Heure:                 18 h 00 à 19 h 00 
 
Endroit:         École des Timoniers 
                                                        3805, rue des Marins,   Ste-Catherine 
 
Coût:         30,00$ / session 
 

Pour votre sécurité, vous aurez besoin d’un casque  
ainsi que des gants de protection.  

 
 
 

 

Atelier d’expression artistique 
Jeudi 

 
 
 
 
 

Pour les membres autonomes âgés  
de 16 ans et plus. 

La session d’automne sera consacrée à la pour-
suite de l’organisation du spectacle de Noël. 
Tous les talents seront donc mis à profit. 
 
Date:                      7 septembre au 14 décembre 2006 
 
Heure:        19 h 00 à 21 h 00 
 
Endroit:    100 Ste-Marie, La Prairie 
 
Coût:               25,00$ pour la session 

* L’APHRSO se réserve le droit d’annuler ou de modifier l’horaire des activités * 



Activité 
Samedi-jeunes 

 
 

Pour les jeunes âgés entre 5 et 21 ans  
qui désirent s’amuser entre amis. 

 
 
 
Date:                 16 septembre au   9 décembre 2006 
 

(L’activité a lieu 1 samedi sur 2) 
 
Heure:               9 h 00 à 16 h 00 
 
Endroit:      100 Ste-Marie, La Prairie 

                               
Coût:                        55,00$ / la session OU 
                                                   10,00$ par participation 

Horaire des activités 
Session automne 2006 

 
Date:                   Du 5 septembre au 15 décembre 2006 
   
Congé :        Lundi, 9 octobre 2006  (Action de Grâces)         
                                                 Les bureaux seront   fermés. 
 
Party de Noël 

 

Le party de Noël des membres aura 
lieu le 15 décembre au  
Centre Roméo-Patenaude  
à Candiac. 

 

Inscriptions 
 

Dates :  
Les membres peuvent s’inscrire jusqu’au  
25 août inclusivement. 
 
Pour inscriptions ou pour toutes questions ou 
commentaires, veuillez communiquer avec nous 
du lundi au vendredi entre 8 h 30 et 16 h 30. 
 

**** 
Veuillez prendre note qu’un minimum  

d’inscription et de participation est requis pour 
la tenue de chacune des activités proposées par  

l’APHRSO. 

Membres de TARSO 
 

N’oubliez pas qu’il est de votre responsabilité de 
réserver votre transport auprès de TARSO et ce, 
à chacune des sessions.  L’Intégration….. 

Un rêve à bâtir, 
une réalité à construire.. 

Association des 
Personnes Handicapées 
de la Rive-Sud Ouest 
(APHRSO) 

 
100, rue Ste-Marie 
La Prairie (Québec) J5R 1E8  

 
Téléphone:          (450) 659-6519    
Télécopieur:(450) 659-6510 
Courriel:                              info@aphrso.org 
Site internet:     www.aphrso.org 


